$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja It Kolacja
Kawa zboz. z miekiem Zupa fasolowa 350ml Herbata 300ml Kaszka mannaz
300mi (BIA, GLU) (SEL) Chleb mieszany 130g owocami 200ml (GLU)
Chleb mieszany 130g Pierogi z migsem 300g (GLU)
(GLY) {GLU, JAY) Masto 20g (BIA)
s |Masto 20g (BIA) Pasztet Suréwka z biatej Szynka wieprzowa 50g
*S, {pieczony 70g(GLU, JAJ) kapusty 120g Ogorek zielony 50g
© Zupa mleczna z zacierkg Banan 1 szt.
« 250mi (BIA,GLU)
B Pomidor 50g
© satata lis¢
<
8 .
g Kawa zboz. z miekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300ml Kaszka mannaz
& 300m! (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g owocami 200m| (GLU)
2 |Chleb mieszany 130g Piercgi z miesem 300g (GLU)
% (GLU) (GLU, JAY) Masto 20g (BIA)
4 |Masto 20g (BIA) Zupa Marchew gotowana Szynka wieprzowa 50g
£ |mlscznaz zacierkg 250m! 100g Ogoérek zielony 50g
3 (BIAGLY) Banan 1 szt.
Szynka drobiowa 50g(S0J)
Pomidor b/s 50g
salata lis¢
Kawa zboz. z miekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300ml Jogurt naturalny 1 szt.
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb razowy 130g (BIA)
Chleb razowy 130g Pierogi z migsem 300g (GLY)
(GLY) (GLU, JAJ) Masto 20g (BIA)
é Masto 20g (BIA) Pasztet Suréwka z biafej Szynka wieprzowa 50g
pieczony 70g(GLU, JAJ) kapusty 120g Ogobrek zielony 50g
Pomidor 50g Kiwi 1 szt.
salata lis¢
Ser 2oty 25g (BIA)
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Wafle ryzowe 2szt.  {Herbata 300ml Kaszka manna z
o 300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g owocami 200ml (GLU)
g Chleb pszenny 130g Pierogi z serem 400g (GLU}
g (GLY) (BIA, GLU) Masto 20g (BIA)
g [Masto 20g (BIA) Zupa Marchew gotowana Szynka drobiowa 50g
§ mleczna z zacierka 250ml 100g (SOJ)
£ |(BIA,GLU) Mus jabtkowy 1 szt. salata lis¢
= Szynka drobiowa 50g(S0J)
£ satata isDzem
S 50g
8
é Kawa zhoz, z miekiem Zupaziemniaczana Herbata 300mi
N 300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
Chieb pszenny 130g Gzik czysty (bez (GLU)
(GLY) szczypiorku) 150g Masto 20g (BIA)
£ {Maslo 20g (BIA) Zupa (BIA) Szynka wieprzowa 50g
§ mleczna z zacierka 250ml Ziemniaki 200g
D% (BIA,GLU)
Szynka drobiowa 50g(SOJ)

Ogoina P 2601,10 93,16 87,67 12,68 260,48 81,10 6,77
Lekkostrawna P | 2 234,14 87,69 62,80 13.23 252,32 78,89 573
CukrzycaP 1989,92 89,41 73,83 17,2 228,14 53,35 5.80
Niskoliuszczowa P | 2 203,67 91,27 62,13 1491 236,06 67,93 589
Papkowata P 2 104,18 86,68 60,51 1466 230,39 7156 6,11

Alergeny legenda:

BIA - Bialko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboZa i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wloskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU
Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki | produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR -

Gorczycai produkty pochodne, ZIA - Ziamo sezamu i produkty pochodne £UB - Lubin i produkty pochodne




