2024-01-30 wiorek

Kawa zhoz. z mlekiem

Zupa pomidorow a z

Herbata 300ml Budyh z owocami
300mi (BIA, GLU) makaronem350m| Chleb mieszany 130g | 200g (BIA)
Chleb mieszany 130g | (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GL
GL Stek wieprzowy z Masio 20g (BIA)
o. | Masto 20g (BIA) cebulkg smazony 100g Twarozek na slodko ze
2 | Szynka drobiowa 50g | (GLU, JAJ) $mietanka 50g (BIA)
'S | (SOJ) Ziemniaki 200g Dzem 50g
O | Pomidor 50g Buraczki zasmazane
Zupa mleczna z ry zem | 100g (GLU)
250ml (BIA) Banan 1 szt.
Ser zolty 25g (BIA)
satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa pomidorow a z Herbata 300ml Budyn z owocami

300ml (BIA, GLU) makaronem350m| Chleb mieszany 130g | 200g (BIA)
Chleb mieszany 130g | (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLY)
o1 (GLU) Pulpety drobiowe Masto 20g (BIA)
g | Masto 20 (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek na siodko ze
@ | Szynka drobiowa 50g | JAJ) $mietanka 50g (BIA)
@ &SO. Ziemniaki 200g Dzem 50g
< | Pomidor b/s 50g Sos koperkowy 50g
8 | Zupa mleczna z ryzem | (GLU, SEL)
250ml (BIA) Buraczki gotow ane
Ser tapiony 25g (BIA) | 100g
-satata lis¢ Banan 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa pomidorow a z Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) makaronem350m| Chiebrazowy 130g GL
Chleb razowy 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLY) Masto 59 (BIA)
(GLY) Pulpety drobiowe Masto 20g (BIA) Szynka wieprzowa 25¢g
2 | Masto 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek 50g (BlA)
.| Szynka drobiowa 50g | JA Pomidor 50g
£ (soy Ziemniaki 200g
& | Pomidor 50g Buraczki zasmazane
Ser 26ty 25g (BIA) 100g (GLY)
salata IS¢ Sos koperkowy 50g
(GLU, SEL)
Jablko 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa pomidorow a z Herbatniki 3 szt. (BIA, | Herbata 300mi Budyn z owocami
300mi (BIA, GLU) makaronem350m| GLU, JAJ) Chleb pszenny 130g | 200g (BIA)
o. | Chiebpszenny 130g | (BIA, GLU, JAJ, SEL) GL
g (GL Pulpety drobiowe Masto 20g (BIA)
& | Masto 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek na stodko ze
S | Szynka drobiowa 50g | JA : Smietanka 509 (BIA)
£ | (S0J) Ziemniaki 200g Dzem 50g
2 omidor b/s 50g Sos koperkowy 50g
2 | Zupa mleczna z ryzem | (GLU, SEL)
250ml (BIA) Buraczki gotow ane
salata lis¢ 100g
Banan 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa pomidorow a z Herbata 300m!
300ml (BIA, GLU) makaronem350m| Chieb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g | (BIA, GLU, JAJ, SEL) GL
1 (GL Pulpety drobiowe Masto 20g (BIA)
= | Maslo 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, TwaroZzek na stodko ze
£ | Szynka drobiowa 50g | JAJ) $mietanka 50g (BIA)
é (S0J) Ziemniaki 200g Dzem 50g
o | Zupa mleczna z ry zem | Sos koperkowy 50g
250mi (BIA) (GLU, SEL)
Buraczki gotow ane
100g

Ko

260233 ,
Lekkostrawna P 2 067,26 94,78 7391 13.23 252,32 78,89 5,73
CukrzycaP 180495 87.43 87,75 17.24 228,14 53,35 6,78
Niskottuszczowa P 2098,68 107,39 62,59 1391 236,06 67,93 5,89
Papkowata P 210118 96,47 76,48 14,66 230,39 71,56 6,32

Alergeny legenda: )
BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i
produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty
pochodne SOJ - Soja i produkty pochedne GOR - Gorezyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne LUB - bubin i produkty

pochadne




