Kawa zboz. z miekiem Zupa fasolowa 350mi (SEL ) Herbata 300ml Galaretka owocowa 200g
300m! (BIA, GLU) Gzik ze szczypiorkiem 150g Chleb mieszany 130g
Chleb mieszany 130g (BIA) (GLU)
o 1(GLY) Ziemniaki 200g Gruszka 1 sz, ‘ Masto 20g (BIA ) Salceson
:§, Masto 20g (BIA ) Pasta z jaj 50g satata lis¢
© [100g (BIA, JAJ)
Ogdrek kiszony 50g Zupa
mleczna z ry zem 250m|
(BIA)
Kawa zboz. z miekiem Zupa jarzynowa 350ml (bez Herbata 300ml Galaretka owocowa 200g
300m! (BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, SEL ) Chleb mieszany 130g
Chleb mieszany 130g Gzik czysty (bez szczypiorku) (GLU)
(GLU) 150g (BIA ) Masto 20g (BIA } Szynka
o Masto 20g (BIA ) Pasta z jaj | Ziemniaki 200g Gruszka drobiow a 50g (S0J )
§ 1100g (BIA, JAJ) pieczona 1 szt. salata lis¢
8 | £ |Pomidorb/s 50g
:':’ £ |Zupa mleczna z ry zem
q |8 {250mi (BIA)
3 Kawa zboz. z miekiem Zupa jarzynowa 350ml (bez Herbata 300ml Chleb Chleb razowy 40g (GLU )
§ 300mi (BIA, GLU) fasolkii pora) (BIA, GLU, SEL ) razowy 130g (GLU) Masto 5g (BIA ) Satatka z
Chleb razowy 130g (GLU ) {Gzik ze szczypiorkiem 150g Masto 20g (BIA) Szynka | pomidora i ogérka 100g
Masto 20g (BIA ) Pastazjaj |(BIA) drobiow a 50g (SOJ )
100g (BIA, JAJ) Ziemniaki 200g Gruszka 1 szt. satata lis¢
% | Ogorek kiszony 50g salata | -
E’: lis¢
(&
Kawa zboz. z miekiem Zupa jarzynowa 350ml (bez Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 300ml Chieb Galaretka owocowa 200g
300m! (BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, SEL ) pszenny 130g (GLU )
Chleb pszenny 130g (GLU ) | Gzik czysty (bez szczypiorku) Masto 20g (BIA ) Szynka
n |Masio 20g (BIA ) Pasta z 150g (BIA) drobiow a 50g (SOJ )
g biatek 100g Pomidor b/s 50g | Ziemniaki 200g Mus jabtkowy 1 safata li§é
& |Zupa mleczna z ry zem szt.
5 1250mi (BIA)
2 |satata lis
=
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml (bez Herbata 300ml Chleb
300m! (BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, SEL ) pszenny 130g (GLU )
= Chieb pszenny 130g (GLU) |Gzik czysty (bez szczypiorku) Masto 20g (BIA) Szynka
8 | |Maslo20g (BIA) Pasta z 1509 (BIA) drobiow a 50g (SOJ)
X £ [biatek 100g Zupa mleczna z | Ziemniaki 200g
3 g |ry zem 250ml (BIA)
S |5
& I8

R

ina 228585 9316 B7 87 1288 260,48 1 877

Lekkosrawna P 206768 8768 2,89 ‘ 13,23 282,32 78,86 5,73
CukrzycaP 1628 86 Bg41 7383 17,24 22814 53,35 5,80
Miskofuszezowa P 206725 91,27 2,13 14,51 236,05 87,83 LY
Papkowats P 200782 86,68 §0.51 1488 23538 1,66 8,11

Alergeny legenda: BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten JAI - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie,
laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne
MIE - Migczaki | produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu | produkty pochodne tUB - tubin i produkty pochodne




