Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja': - Il Kolacja -
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa grochowa z Herbata 300ml Kaszka manna z
300mi (BIA, GLU) boczkiem 350mi Chleb mieszany 130g | owocami 200ml (GLU)
Chleb mieszany 130g | (SEL) (GLY)
GL Pierogi ruskie 300g Masto 20g (BIA)
o | Masto 20g (BIA) (BIA, GLU) Szynka wieprzowa 50g
w | Pastazjaj 100g (BIA, | Suréwka z biate] Ogorek zielony 50g
5 | JA)) kapusty 120g
& | Zupamleczna z Banan 1 szt.
zacierkg 250ml (BIA,
GL
Pomidor 50g
salata lis¢
Dzem 50g
Kawa zboz, z mlekiem | Zupa z iemniaczana Herbata 300ml Kaszka manna z
© 300mi (BIA, GLU) 350m! (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g | owocami 200mi (GLU)
8 Chleb mieszany 130g | Pierogi ruskie 300g GL
&1 o | (6L (BIA, GLU) Masto 20g (BIA)
& | = | Maslo 20g (BIA) Marchew gotowana Szynka wieprzowa 50g
S| g | Zupamleczna z 100 Ogorek zielony 50g
< | & | zacierkg 250ml (BIA, | Banan 1 szt.
gl gle
& | Pasta zjaj 100g (BIA,
— | JA))
Pomidor b/s 50g
salata lis¢
Dzem 50g
Kawa zboz, z mlekiem | Zupa z iemniaczana Herbata 300ml Jogurt naturalny 1 szt.
300mi (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chlebrazowy 130g (BIA)
Chleb razowy 130g Pierogi ruskie 300g (GL
& | (GLU BIA, GLU) Masto 20g (BIA)
2. | Maslo 20g (BIA) urdwka z biatej Szynka wieprzowa 50g
£ | Pasta z jaj 100g (BIA, | kapusty 120g Ogorek zielony 50g
3 | JAJ) Kiwi 1 szt.
Pomidor 50g
salata lisc
Ser z6ity 259 (BIA)
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa z iemniaczana Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 300mi Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350m! (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g | owocami 200mi (GLU)
£- | Chieb pszenny 130g Pierogi leniwe 300g GL
2 | (6L (BIA, GLU) Masio 20g (BIA)
N | Masto 20g (BIA) Marchew gotowana Szynka drobiow a 50g
& | Zupamleczna z 100g (S0J)
% zGafierkq 250ml (BIA, | Mus jabtkowy 1szt. salata lis¢
‘%’ Z | Pasta z bialek 100g
-0 safata lis¢
I Dzem 50g
3 Kawa zboz. z mlekiem | Zupa z iemniaczana Herbata 300ml
% 300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
a | Chleb pszenny 130g | Gzik czysty (bez GL
© | (GL szczypiorku) 150g Masto 20g (BIA)
2 | Maslo 20g (BIA) BIA Szynka wieprzowa 50g
£ | Zupamleczna z Ziemniaki 200g
K zGaEierkq 250ml (BIA,
Pasta z jaj 100g (BIA,
JAJ)

1768

1903,86 68,98 6,62
Lekkostrawna P 1921,23 72,71 63,53 12,89 263,84 7742 5,15
CukrzycaP 1608,38 65,56 67,20 19.25 209,87 52,95 7,28
Niskotluszczowa P 1912,05 80,25 60,70 11,96 243,28 71,34 5.98
Papkowata P 1938,15 74,40 66,10 13.89 241,93 76,26 6,01




