2024-01-22 poniedzialek

Kawa zboz. z mlekiem | Zurek 350 ml (GLU, Herbata 300m! Kisiel 200m!
300ml (BIA, GLU) SEL) Chleb pszenno-zy tni
Chleb pszenno-zy tni | Makaron z sosem 130g (GLU)
130g (GLU) $mietanowo-szpinako Masto 20g (BIA)
Masto 20g (BIA) wym z kurczakiem Serek kanapkowy 50g
o | Jajecznica 70g (BIA, | 300g(BIA, GLU, JAJ) (BIA, GLU)
2| JAY) Gruszka 1 szt. Pomidor 50g
'S, | Zupa mleczna z ry zem .
© | 250ml (BIA)
Papryka konserwowa
50g (GOR)
Szynka drobiow a 25g
(S0J)
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa ziemniaczana Herbata 300ml Kisiel 200m
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy tni
Chleb pszenno-zy tni | Makaron z sosem 130g (GLU)
2.1 130g (GLU) $mietanowo-szpinako Masto 20g (BIA)
S Masto 20g (BIA) wym z kurczakiem Serek kanapkowy 50g
®| Jajko gotowane 1szt. | 300g (BIA, GLU, JAJ) (BIA, GLU)
| (JAJ) Gruszka pieczona 1 Pomidor b/s 50g
5| Zupa mieczna z ry zem | szt.
S| 250m! (BIA) ’
satata l1s¢
Szynka drobiow a 25g
(S0J)
Kawa zboz. z mlekiem | Zurek 350 m! (GLU, Herbata 300mi Chleb razowy 40g
300m! (BIA, GLU) SEL) Chleb razowy 130g (GLY)
Chleb razowy 130g Makaron z sosem (GLY) Masto 5g (BIA)
(GLY) $mietanowo-szpinako Masto 20g (BIA) Szynka drobiow a 25g
Masto 20g (BIA) wym z kurczakiem Serek kanapkowy 50g | (SOJ)
%5 Jajko gotowane 1 szt. | 300g (BIA, GLU, JAJ) (BIA, GLU) Kisiel 200ml
£l (JAJ) Gruszka 1 szt. Pomidor 50g
L Zupa mleczna z ry zem | Suréwka z tartej
3| 250ml (BIA) marchwi 120g
Papryka konserwowa
50g (GOR)
Szynka drobiow a 259
(80J)
salata lis¢
Kawa zboz, z mlekiem | Zupa z iemniaczana Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 300m! Kisiel 200mi
300mi (BIA, GLU) 350ml (BJA, SEL) Chleb pszenny 130g
€1 Chieb pszenny 130g Makaron w sosie GL
gl (6L jogurtowo-szpinakowy Masto 20g (BIA}
NI Maslo 20g (BIA) m 300g (GLU, JAJ) Serek kanapkowy 50g
o] Pasta z biatek 100g Mus bananowy 1 szt, (BIA, GLU)
% Zupa mleczna z ry zem . Pomidor b/s 50g
| 250ml (BIA)
Z| salata 116¢
Szynka drobiow a 25¢g
(SQJ)
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa z iemniaczana Herbata 300m!
a | 300mi (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
| Chleb pszenny 130g Makaron z sosem GL
2l (6LY) $mietanowo-szpinako Masto 20g (BIA)
_g Masto 20g (BIA) wym z kurczakiem Serek kanapkowy 50g
5| Pasta z bialek 100g | 300g (BIA, GLU, JAJ) (BIA, GLU)
Zupa mleczna z ry zem
250ml (BIA)

B 1g]
81,10

golna 037 99,32 8245|1668 271,48 633
Lekkostrawna P 202323 94,78 73,91 3.3 252,32 78,89 573
CukrzycaP 1999,43 8743 87,75 17,24 228,14 53,35 678
Niskotiuszezowa P 212643 107,39 62,59 1391 236,06 67,93 5,89
Papkowala P 2053,93 9647 76,48 14,66 730,39 7156 632




