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‘Sniadanie - ‘ ozg_ s e Podwieczorek S xo_mem _uom=mx :83.
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa jarzynowa wmos_ Im&mﬁ 300ml Napdj joguriowy Ayran
300m! (BIA, GL (BIA, GLU, SEL) - | Chleb mieszany. 130g | 200mi (BI4)
' - |-Chleb.mieszany 130g | Fasolka uo breboriskn | (GLY). ) -
T . AQ.S 250 (GLU, mm& Masto 20g Mmsv T
o | Mast mom (BIA) Butke pszenna 50g Paprykarz 60g (RYB)
- s Ser toplony-50g (BIA) | (GLU) - satatar i§¢
1 S, Zupamleczna z - Jablko 1 szt .
S wwm_&;mmmoa_ (BIA,
Qgdrek zielony 50g . : . . .
Szynkerdrobiowa 25y | . : . .
' (80J) - . . ) X ) ,
satata lisé . .
1 Kaws zboz. z mieklem | Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300m z%o joguriowy Ayran
300ml{BJA, GLU) {bez tasolki | pora) .| Chleb migszany 130g NSB_ (BIA)
o Chleb mieszany 130g ES E.c SEL) (GLU) -
244 1(6LY) “Pulpety aazoso Masto 20g (BIA)- - )
£l s Masio 20g (BIA) @oasm% 100y (GLY, . Pasta rybna 60g ! .
@ | £ | Sertoplony 50y (BIA). | JAJ) . . (RYB) . ; : ; . _
12 £ | Zpamlecznaz - | Ziemnjaki 200g : satala lise - 4 o ;
218 Nmo_m_%mmmoa_ (BIA, | Mix wazpw ' :
S13]6L gotowanych Bo@
~ Pomidor bfs 50g Sos pietruszkowy 509
Szynka drobiowa 85y | (BIA, GLU, SEL)
| (SOJ) Jablko pleczone 1 szt : .
. satata l1§¢ - oo . - .
Kawa NSN zmisklom: | Zupa .mn«zosm 350mi Herbata 300m o:_% &noé\ 8@ S -
300m! (BIA, GL Mcﬁ solki i pora) . Chleb razowy 130g %\_ ] o ’
Chisb razowy 13 BIA, GLU, SEL) (GLYY aslo 5¢ (BIA) :
(GLY) Pulpety drobiowe | Masto 20g (BIA) Zm _ joguriowy Ayran . . . - .
2 | Masio 20g (BIA) gobowane 100g (GLY, Pasta rybna 60g mi (BIA) . . :
- S, | Ser Smoa\ mo@ (BIA) | JAY) ! (RYB) ,
B 1 Ogbrek zielony 509 | Ziemniaki 200g salata lisé -
3 mas_a drobiow & mwm Mix warzyw, ‘ ’ .
(80J) ) | gotowanych 100g ] . _
salata 166 1 Ses pletiszkowy mom : -
mms GLUY, SEL)
ablko 1 szt
N
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-19 % dnia 2024-03

Sniadania Obiad - "} ° ‘Podwietzorek .= |+ “‘Kolagja Positek nocny .
Kawa zboz. z miskiem | Zupa %n nowa 350mf | Herbatniki 3 szt (BIA, |Herbata 300mi Napdj joguriowy Ayran
300mi (BIA, GL bez fasolki i pora) GLY, JA)) Chleb pszenny 130g | 200ml” (BIA)
Chlab pszerny 1 BIA, GLU, SEL) (6LU) , :
e le ulpely drobiowe Masto 20g (BIA)
£ | Maslo20g (BIA) goiowane 100g (G LU, Szynka drobiow a 50g
8 Ser blaly 50g (BIA) JAJ) - (S0J) ‘
B | Zupamieczna z Ziemniaki 200g safata g6
£ | zaclerkg 260mi (BIA, | Sos pletuszkowy 50g
g mé (BIA, GLY, SEL)
| B Z | Pomidorb/s 50g Mix warzyw
£ 8zynka drobiow a 259 «mossm:«g 100g--
& (804 : - -, { Jabiko pieczone 1 szt
13 |satetalise - - v ‘
LRE | Kawazboz, z mieklem N%m\%ﬁsosm 350m Herbata 300m| .
S| |300mi(BIA4, 6LY) | (bez fsolki 1 pora) Chiebpszenny 130g
g Chieh pszenny 130g | (BIA, GLU, SEL) ©{GLY) i
o L GLUY Pulpsty drobiowe | Masio 20g (BIA)
w Masto 20g (BIA golowane 100g (GLU, Pastarybna 60g
3 |Serblaly 50g (BI4) - ] JA4) | (RYB) :
& Zpamlecznaz  1Ziemniaki 200g
& | zaclerke 250ml (BIA, | Mix wazyw |
1 6GLY) gotowanych 100g
Sos pistuszkow y 50y
. (BIA, GLU, SEL)
Kawa zBoz. z miekiem | Zupa grochowa z Herbata 300m Budy1 z sokiem
300mi (BIA, GLU) kielbesg 350m! (SEL) Chleb mieszany 130g [ malinowy m 200mi
A Chleb mieszany 130y | Ryz 2009 (GLY) (BIA)
(GLY) : Jabiko prazone z Maslo 20g (BIA) ’
m Masto 20g (B/A) ¢y namonem 100g (na Pasztet pieczony 70g
@ f o 1 8zynka golowana 50y | cleplo) (BIA) } (GLY, JAS) ’
&1 21804 Twarazek 70g (BIA) Ogérek kiszony 509
218 | Zupa misczna z Gruszka 1.szt.
Ilo ‘kaszka manna 250m| ' )
18 (BIA, GLU) i
Papryka konserwowa |
wg N.m%@g (BIA)
er i
satata IS¢
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