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$Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kawa zboz, z mlekiem Zupa kalafiorowa Herbata 300mi Kisiel 200ml
300m! (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb mieszany 130g
Chleb mieszany 130g SEL) (GLY)
(GLY) Makaron z sosem Masto 20g (BIA)
a. | Masto 20g (BIA) bolofiskim 300g (GLU, Szynka drobiowa 50g
2 | serzoity 50g (BIA) JAJ, SEL) (809)
§> Zupa mleczna z pt, Gruszka 1 szt. salata lisé
owsianymi 250ml (BIA,
GLU)
Dzem 50g
safata lis¢
3
ey Kawa zboZ. z mlekiem Zupa ryzowa 350ml Herbata 300m! Kisiel 200m
2 o 300mi (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chieb mieszany 130g
5 | « | Chleb mieszany 130g Makaron z sosem (GLU)
o | £|(GLY) boloniskim (bez Masto 20g (BIA)
& % Masto 20g (BIA) tiuszezu) 300g (GLU, Szynka drobiowa 50g
e = | Ser bialy 50g (BIA) JAJ, SEL) (S0J)
§ 9 1 Dzem 50g Gruszka pieczona 1 satata lis¢
satata lis¢ szt
Kawa zboz. z miekiem Zupa kalafiorowa Herbata 300m} Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb razowy 130g (GLUY)
Chleb razowy 130g SEL) (GLY) Masto 5g (BIA)
% | (GLY) Makaron z sosem Masto 20g (BIA) Ser bialy 25g (BIA)
% Masto 20g (BIA) bolofiskim (bez Szynka drobiowa 50g
= | ser z6lty 50g (BIA) tluszczu) 300g (GLU, (S0J)
© | Ogérek kiszony 50g JAJ, SEL) salata lis¢
salata li$¢ Ogoérek kiszony 1 szt.
Gruszka 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem300ml (BIA, Zupa ryzowa 350ml (BIA, Jogurt naturalny 1 | Herbata 300miChleb Kisiel 200ml
o 1GLY) SEL)Makaron z szt.(BIA) pszenny 130g(GLU)
£ | Chleb pszenny 130g(GLU) sosembolonskim (bezttuszczu) Masto 20g (BIA)
S | Masto 20g (BIA) 300g (GLU,JAJ, SEL)Mus Szynka drobiowa
2 | Ser bialy 50g (BIA) bananowy 1szt. 50g(SOJ)satata lis¢
% | B | Dzem50g
g £ | Zupamlecznaz pt.owsianymi 250mi
B3 (BIA,GLU)salata lisé
§ Kawa zboz. z mlekiem300mi (BIA, Zupa ryzowa 350ml (BIA, Herbata 300miChleb
© GLU) SEL}Sos migsno- pszenny 130g(GLU)Masto
pe] Chleb pszenny 130g(GLU) warzywny150g (GLU, 20g (BlA)Szynka drobiowa
s £ | Masto 20g (BIA) SEL)Ziemniaki 200g 50g(S0J)
& | T | Serbialy 50g (BIA)
£ | Zupa mieczna z pl.owsianymi 250m|
& | (BIAGLU)

25931¢ 136,71 191,30 14,38 84,68 8,38
Lekkosirawna P 206726 89,30 73,15 12,84 265,50 7359 582
CukrzycaP 1776885 74,89 86,80 15,43 1893 58,26 6,54
Niskoduszezowa F 219568 106,08 71,33 123 25700 76,64 578
Papkowaia P 207418 80,99 758,73 15,25 243,58 71,37 8,28

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza | produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidows, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty
pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki | produkty pochodne SOJ -

Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne




