241322

Kawa zboz. z mlekiem | Zupa ogérkowa 350ml Herbata 300ml Budyn z sokiem
300ml (BIA, GLU) BIA, GLU, SEL) Chleb mieszany 130g | malinowy m 200ml
Chleb mieszany 130g yz 200g (GLY) (BIA)
8 (GL Jabiko prazone z Masto 20g (BIA)
S | o | Masto 20g (BIA) ¢y namonem 100g (na Pasztet pieczony 70g
2 | s | Salceson 50g ciepto) (BIA) (GLU, JAJ)
& | S | Zupamleczna z Twarozek 70g (BIA) Ogorek kiszony 50g
S & | kaszkg manng 250m| | Gruszka 1 szt.
N (BIA, GLU)
3 Papryka konserwowa
50g (GOR)
Ser'topiony 259 (BIA)
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa makaronowa Herbata 300ml Budyi z sokiem
300mi (BIA, GLU) 350ml éBIA, SEL) Chleb mieszany 130g | malinowy m 200ml
Chleb mieszany 130g | Ryz 200g (6LY) (BIA)
a | (6L Jablko prazone z Masto 20g (BIA)
« | Masto 20g (B/A) cy namonem 100g (na Pasztet pieczony 70g
2 | Szynka gotowana 50g | cieplo) (BIA) (GLU, JAJ)
£ [(80J) Twarozek 70g (BIA) safata lis¢
2 | Zupamleczna z Gruszka pieczona 1
& | kaszka manng 250m!{ | szt.
= | (BIA, GLU)
satata lis¢
Ser biaty 30g (BIA)
Pomidor b/s 50g
Kawa zboz. z miekiem | Zupa ogorkowa 350ml Herbata 300mi Chlebrazowy 40g
300ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb razowy 130g GL
Chlebrazowy 130g Leczo warzywne 250g GL Masto 5g (BIA)
a | (GLU) (GLU, SEL) Masto 20g (BIA) Pomidor 30g
8 | Masio 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiow a 50g
& | Szynka gotowana 50g | Suréwka z tarte] (80J)
% | (S0J) marchwi 120g Ogbrek kiszony 50g
© | salata lis¢ Gruszka 1 szt.
Ser topiony 25g (BIA)
Papryka konserwowa
50g (GOR)
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa makaronowa Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 300m! Budyn z sokiem
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g malinowy m 200m
Chieb pszenny 130g Ryz 200g GL (BIA)
o | (6LY) Jablko prazone z Masto 20g (BIA)
£ | Masio 20g (BIA) cy namonem 100g (na salata lisC -
N | Szynka drobiowa 50g | cieplo) (BIA) Szynka drobiow a 50g
B | (S0J) Twarozek 70g (BIA) (S0J)
éo’ Zupa mieczna z Mus jabtkowy 1 szt.
% | kaszkg manng 250mi .
Z | (BIA, GLU)
satata lis¢
Ser bialy 30g (BIA)
Pomidor b/s 50g
Kawa zboz. z miekiem Zupa makaronowa Herbata 300ml
© 300mi (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
B | o | Chlebpszenny 130g Filet drobiowy GLU
% | m | (GLU gotowany 100g Masto 20g (BIA)
5 | £ | Masio 20g (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony 70g
4 | 2 | Szynka gotowana 50g Marchew gotowana (GLU, JAJ)
< | &1(S0J) 100g
S| % | Zupamleczna z Sos koperkowy 50g
kaszkg manng 250ml (GLU, SEL)
(BIA, GLU}

Lekkostrawna P 2 033,01 68,76 15,29 72,49
CukrzycaP 1840,23 72,51 17,94 52,95
Niskotluszczowa P 220433 64,58 13,53 7342
Papkowata P 2099,18 62,42 12,49 64,84

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkly zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wloskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i
produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skarupiaki | produkty pochodne MIE - Migezaki i produkty

pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziaro sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty

pochodne




