Zupa mleczna z pt.
owsianymi 250ml (BIA,
GLU)
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Kawa zboz. z mlekiem | Zupa jarzynowa 350mi Herbata 300mi Kisiel 200mi
= 300mi (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb mieszany 130g
8 Chleb mieszany 130g | Makaron z sosem (GLU)
2l 1 (6LY) bolofiskim 300g (GLU, Masto 20g (BIA)
21 a. | Masto 20g (B/A) JAJ, SEL) Szynka drobiow a 50g
8.1 2 | Serek ziamisty 50g Gruszka 1 szt. (S0J)
w | S| (BIA) satata lis¢
| © | Zupamleczna z pi.
e owsianymi 250m! (BIA,
8 GLY)
™ Dzem 50g
satata lis¢
Kawa zboz. z miekiem | Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300ml Kisiel 200m!
o] 300m! (BIA, GLU) {bez fasolki i pora) Chleb mieszany 130g
x| Chleb mieszany 130g | (BIA, GLU, SEL) (6L ‘
=l (6L Makaron z sosem Masto 20g (BIA)
| Maslo 20g (BIA) boloriskim (bez Szynka drobiow a 50g
2| Serek ziamnisty 50g ttuszezu) 300g (GLU, (S0J)
| (BIA) JAJ, SEL) satata lis¢
~!| Dzem 50g Gruszka pieczona 1
salata lis¢ szt
Kawazboz. z miekiem | Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml! (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb razowy 130g GL
o | Chlebrazowy 130g (BIA, GLU, SEL) (GLY) Maslo 5g (BIA)
3! (GLY) Makaron z sosem Masto 20g (BIA) Ser biaty 25g (BIA)
& Masto 20g (BIA) boloriskim (bez Szynka drobiow a 50g
=S| Serek ziarnisty 50g tiuszezu) 300g (GLU, (S04
. ©| (BIA JAJ, SEL) salata 1i86
o Ogbrek kiszony 50g Ogbrek kiszony 1 szt.
-‘é satata li4¢ Gruszka 1 szt.
(]
g Kawa zboZ. z mlekiem | Zupa jarzynowa 350ml | Jogurtnaturainy 1szt. | Herbata 300ml Kisiel 200mi
= 300mi (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb pszenny 130g
S | | Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, SEL) GL
S | gl 6Ly Makaron z sosem Masto 20g (BIA)
S | 8| Masto 20g (BIA) boloriskim (bez Szynka drobiow a 50g
< | g| Serek ziamisty 50g tluszczu) 300g (GLU, (S0J)
5| (BIA) JAJ, SEL) salata li§¢
5| Dzem 50g Mus bananowy 1 szt.
2 Zupa mleczna z pt.
owsianymi 250ml (BIA,
GLU)
salata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300ml
300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb pszenny 130g
a| Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, SEL) (GLU)
=| (GL Sos migsno-warzy wny Masto 20g (BIA)
£| Masto 20g (BIA) 150g (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
% Serek ziarnisty 50g Ziemniaki 200g (SOJ}
5| (BIA)

12,68

260,48

2467,10 93,16 87,67
Lekkostrawna P 223414 87,69 62,89 13,23 252,32 78,88 573
CukrzycaP 1989,92 89,41 73,83 17,24 228,14 53,35 5,80
Niskotiuszczowa P 2203,67 91,27 62,13 14,91 236,06 67,93 5,89
Papkowata P 2104,18 86,68 60,51 14,66 230,39 71,56 6,11

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seleri
produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty

pochodne SOJ - Soja i produkty pochedne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziamo sezamu | produkty pochodne LUB - Lubin i produkty

pochodne




