$niadanie

Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacja
Kawa zboz, z mlekiem300mi (BIA, | Barszcz czerwony zmakaronem 350m! Herbata 300mIChleb | Kisiel 200ml
GLU) (BIA, GLU, JAJ, SEL) mieszany
Chleb mieszany 130g(GLU) tazanki z kapustg imigsem 300g 130g(GLU)Masto 20g
2 | Maslo 20g (BIA) (GLU,JAJ) (BIA)Szynka
£ | ser z6ity 50g (BIA) Gruszka 1 szt. drobiowa
& | Zupa mleczna z phowsianymi 250m| 50g(SOJ)satata lis¢
(BIA,GLU)
Dzem 50gsatata lisé
~ Kawa zboz. z miekiem Barszcz czerwony z Herbata 300ml Kisiel 200ml
& 300ml (BIA, GLU) makaronem 350m| Chleb mieszany 130g
§ & | Chleb mieszany 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLU)
s % (GLU) Makaron z migsem i Masto 20g (BIA)
= | & | Masio 20g (BIA) jarzynami 300g (GLU, Szynka drobiowa 50g
S | £ | Serbialy 50g (BIA) JAJ, SEL) (80J)
3 9 | Dzem 50g Gruszka pieczona 1 satata lis¢
§ satata lis6 szt.
Kawa zboz. z miekiem Barszcz czerwony z Herbata 300m! Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) makaronem 350mi Chilebrazowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLU) Masto 5g (BIA)
% 1 (GLY) Lazanki z kapustg i Masto 20g (BIA) Ser bialy 259 (BIA)
;_,>’- Masto 20g (BIA) miesem 300g (GLU, Szynka drobiowa 50g
= | ser 26ity 50g (BIA) JAJ) (S0J)
© 1 Ogérek kiszony 50g Ogbrek kiszony 1 szt. salata lis¢
satata lis¢ Gruszka 1 szt,
Kawa zboz. z mlekiem Barszcz czerwony z Jogurt naturalny 1 | Herbata 300ml Kisiel 200mi
300mi (BIA, GLU) makaronem 350ml szt Chleb pszenny 130g
o | Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (BIA} (GLU)
o | (GLU) Makaron z migsem i Masto 20g (BIA)
§ Masto 20g (BIA) jarzynami 300g (GLU, Szynka drobiowa 50g
& | Ser bialy 50g (BIA) JAJ, SEL) (80J)
= | Dzem 50g Mus bananowy 1 szt. salata lis¢
$ | £ | Zupamlecznazpt
N | = | owsianymi 250m (BIA,GLU)
2 salata lis¢
2
[oe]
3 Kawa zboz, z mlekiem300ml (BIA, | Barszcz czerwony zmakaronem 350ml Herbata 300miChleb
b GLU) (BIA, GLY, JAJ, SEL) pszenny
§ Chleb pszenny 130g(GLU) Sos miesno-warzywny150g (GLU, SEL) 130g(GLU)Masto 20g
| Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g (BIA)Szynka
§ Ser biaty 50g (BIA) drobiowa 50g(SOJ)
2 | Zupa mleczna z pt.owsianymi 250mi
§ (BIA,GLU)

Cgdina P 2588,1% 118,22 85,10 13,21 378,08 8768 722
Lekkestrawna P 206726 1,30 74,22 16,44 288,10 72,55 813
CukrzycaP 177685 88,88 87,34 1222 18145 81,29 6,88
Niskcduszczowa P 219568 2,08 7212 12,18 261,20 7864 7
Papkowsaia P 207418 96,10 5,87 12,34 278,45 73,37 7,85

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajgce gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty

pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne tUB - tubin i produkty pochodne




