$niadanie

Obiad Podwieczorek Kolacj Il Kolacja
a
Kawa zboz. z miekiem300ml Zupajarzynowa 350ml(BIA, Herbata 300ml Napdj jogurtowy
(BIA, GLU) GLU, SEL) Chleb mieszany Ayran200ml
Chleb mieszany 130g(GLU) Kotlet miglony smazony 130g(GLU) (BIA)
3 Maslo 20g (BIA) ser zotty + cebulka100g (GLU, Masto 20g (BIA)
£ | g [500 (B1A) JAJ) Paprykarz 60g
& | © {Zupa mleczna z zacierkq Ziemniaki 200g Satatka z (RYB)satata lis¢
“3,’ 250ml (BIA,GLU) ogérka kiszonego z
N Ogorek zielony 50g Szynka cebulkg120g
o drobiowa 25g Jablko 1 szt,
(8OJ)
Kawa zboz. z mlekiem300mi Zupa jarzynowa 350mi(bez Herbata 300mi Napoj jogurtowy
(BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, Chleb  mieszany Ayran200ml
2 | Chieb mieszany 130g(GLU) SEL) 130g(GLU) (BIA)
% Masto 20g (BIA) Ser bialy Pulpety drobiowe gotowane Masto  20g
* *‘83 50g (BIA) ‘ 100g (GLU,JAJ) (BIA)  Pasta
% Zupa mleczna z zacierkg Ziemniaki 200g Marchew rybna 60g
— 1250mi (BIA GLU) gotowana100g (RYB)
Pomidor b/s 50g Szynka Sos pietruszkowy 50g(BIA, satata lis¢
drobiowa 25g GLU, SEL)
(80J) Jabtko pieczone 1 szt
Kawa zboZ. z mlekiem300m| Zupa jarzynowa 350ml(bez Herbata 300m! Chileb razowy 40g
(BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, Chleb razowy (GLY)
Chleb razowy 130g SEL) 130g(GLU) Masto 5g (BIA)
(GLU) Pulpety drobiowe gotowane Masto  20g Nap6j jogurtowy
g Masto 20g (BIA) ser zolty 100g (GLU,JAJ) (BIA)  Pasta Ayran200mi
& 150g (BIA) Ogérek zielony Ziemniaki 200g Satatka z rybna  60g (BIA)
3 |50g ogorka kiszonego z (RYB)
Szynka drobiowa 25g(SOJ) cebulkg120g safata lis¢
salata lis¢ Sos piefruszkowy 50g
(BIA, GLY, SEL)
Kawa zboz. z mlekiem300ml Zupa jarzynowa 350mi(bez Herbatniki 3 szt. (BIA, |Herbata 300ml Napoj jogurtowy
o (BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, GLU, JAJ) Chleb pszenny Ayran200ml
£ a Chleb pszenny 130g(GLU) SEL) 130g(GLU) (BIA)
E £ [Masto 20g (BIA) Ser bialy Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA)
2 3 [50g (BIA) 100g (GLU,JAJ) Szynka drobiowa
3 | £ |zupamlecznaz zacierka Ziemniaki 200g 50g(S0J)
% % 250ml (BIA,GLU) Sos pietruszkowy 50g(BIA, safata lis¢
- | & |Pomidor b/s 50g Szynka GLU, SEL)
drobiowa 25g Marchew gotowana
(S0J) 100g
Jabtko pieczone 1 szt.
Kawa zboz. z miekiem300ml Zupa jarzynowa 350ml(bez Herbata 300ml
(BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, Chleb pszenny
Chleb pszenny 130g(GLU) SEL) 130g(GLU)
Masto 20g (BIA) Ser biaty Pulpety drobiowe gotowane Masto  20g
£ 1509 (BIA) 100g (GLU,JAJ) (BIA)  Pasta
£ Zupa mleczna z zacierka Ziemniaki 200g Marchew rybna 60g
S | 250m! (BIA,GLU) gotowana100g (RYB)
= Sos pietruszkowy 50g(BIA,
GLU, SEL)

ZWa. 3 ] 2 )
Ogélna P 248012 95,16 67,31 15,68 305,34 81,10 7,07
Lekkostrawna P 2230,85 93,81 67,31 14,23 304,05 78,89 473
CukrzycaP 1876,12 89,80 64,44 17,24 195,66 53,35 6,78
Niskotluszczowa P 219568 96,33 64,58 15,91 292,44 67,93 5,89
Papkowata P 207418 96,98 66,94 14,66 291,10 71,56 6,56

Alergeny legenda:
BIA - Bialko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU
Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki | produkty pochodne MIE - Mieczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR -
Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne



