Kawa zboz. z mlekiem
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Q Kawa zboz. z mlekiem | Zupa z iemniaczana Herbata 300ml Kisiel 200mi
s 300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g
b Chieb mieszany 130g | Risotto z migsem i GL
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Kawa zboz. z mlekiem | Zupa kalafiorow a z Herbata 300m| Chleb razowy 40g
300m| (BIA, GLU) ziemniakami 350ml Chleb razowy 130g (GLY)
Chleb razowy 130g (BIA, GLU, SEL) (GLU) Masto 6g (BIA)
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Kawa zboZ. z mlekiem | Zupa z iemniaczana Jogurt owocowy 150g | Herbata 300ml Kisiel 200mi
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) (BIA) Chleb pszenny 130g
3 Chieb pszenny 130g Risotto z migsem i GL
£ a [ {GLY) warzywami 300g (bez Masto 20g (BIA)
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Kawa zboZ. z mlekiem | Zupa z iemniaczana Herbata 300ml
300mi (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
o | Chleb pszenny 130g Risotto z miesem i GL
= | (GLY) warzywami 300g (bez Masto 20g (B/A)
2 | Maslo 20g (BIA) oliwy) Szynka gotowana 50g
2 | Zupamleczna z Sos pomidorowy 100g (S0J)
5 éafierkq 250mi (BIA, | (GLU, SEL)

Ogélna P 1321 378,0! 87,68 7.22
Lekkostrawna P 205726 91,30 74.22 16,44 289,10 72,59 6.13
CukrzycaP 177695 88,89 87,34 1222 19145 81,29 6,89
Niskotiuszczowa P 219568 92,08 72,12 1218 767,20 78,64 7,01
Papkowata P 207418 96,10 76,67 1234 278,45 73,37 7.85

Alergeny legenda:
BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkly zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacie, migdaly, brazylijskie;, makadamia, SEL - Seler i
produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE, - Mieczaki | produkty

pochodne SQJ - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziamno sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty

pochodne



