Sniadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz, z miekiem300ml Zurek 350 ml (GLY, Herbata 300ml Budyn z sokiem
(BIA, GLU) SEL) Chleb mieszany 130g malinowym 200ml
Chieb mieszany 130g(GLU) Ryz 200g (GLU) (BIA)
S Masto 20g (BIA) Szynka Jabtko prazone z Masto 20g (BIA)
£ | o |gotowana 50g(SOJ) cynamonem 100g (na Pasztet pieczony 70g
& | & |Zupa mleczna z kaszkg manng cieplo) (BIA) (GLY, JAJ)
) ‘§> 250mi(BIA, GLU) Twarozek 70g (BIA) Ogoérek kiszony 50g
§ Papryka konserwowa Gruszka 1 szt.
N 50g (GOR)
Kawa zboz. z mlekiem300mi Zupa makaronowa Herbata 300ml Budyn z sokiem
(BIA, GLU) 350m! (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g malinowym 200m!
Chleb mieszany 130g(GLU) Ryz 200g (GLU) (BIA)
o Masto 20g (BIA) Szynka Jablko prazone z Masto 20g (BIA)
@ [gotowana 50g(SOJ) cynamonem 100g (na Pasztet pieczony 70g
§ Zupa mleczna z kaszka manng, cieplo) (BIA) (GLY, JA))
g |250mi(BIA, GLU) Twarozek 70g (BIA) safata lis¢
% safata lis¢ Gruszka pieczona 1
~ | Ser bialy 30g (BIA) szt.
Kawa zboz. z mlekiem300ml Zupa makaronowa Herbata 300ml Chleb razowy 40g
(BIA, GLU) 350m! (BIA, SEL) Chleb razowy 130g (GLY)
Chleb razowy 130g Filet drobiowy (GLU} Masto 5g (BIA)
(GLU) gotowany 100g Masto 20g (BIA) Pomidor 30g
¢ |Masto 20g (BIA) Szynka Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g
gotowana 50g(SOJ) Suréwka z tartej (S0J)
satata li$¢ marchwi 120g Ogorek kiszony 50g
Ser z0tty 259 (BIA) Papryka Gruszka 1 szt.
] konserwowab0g (GOR)
~§ Kawa zboz. z mlekiem300ml Zupa makaronowa Wafleryzowe 2szt.  |Herbata 300ml Budyn z sokiem
Q % [(BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g malinowym 200ml
3 § Chleb pszenny 130g(GLU) Ryz 200g (GLUY (BIA)
S | & |Masto 20g (BIA) Szynka Jablko prazone z Masto 20g (BIA)
% drobiowa 50g(SOJ) cynamonem 100g (na satata lis¢
g Zupa mleczna z kaszkg manng, ciepto) (BIA) Szynka drobiowa 50g
250ml(BIA, GLU) Twarozek 70g (BIA) (S0J)
salata lis¢ Mus jabtkowy 1 szt.
Ser biaty 30g (BIA)
Kawa zboz. z mlekiem300ml Zupa makaronowa Herbata 300m
(BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
B 1 Chleb pszenny 130g(GLU) Filet drobiowy (GLY)
§ Masto 20g (BIA) Szynka gotowany 100g Masto 20g (BIA)
%_ gotowana 50g(S0OJ) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony 70g
& |Zupa mleczna z kaszkg manng Marchew gotowana (GLU, JAJ)
250mi(BIA, GLU) 100g
Sos koperkowy 50g
(GLU, SEL)

azwa 2
Ogélna P 2649,19 118,22 95,10 13,21 378,09 87,68 7,22
Lekkostrawna P 2057,26 91,30 74,22 16,44 289,10 72,59 6,13
CukrzycaP 1776,95 88,89 87,34 12,22 191,45 61,29 6,89
Niskotluszczowa P 2195,68 92,08 72,12 12,18 261,20 78,64 7,01
Papkowata P 207418 96,10 76,67 12,34 278,45 73,37 7,85

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU
Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i pradukty pochodne GOR -
Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziaro sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin | produkty pochodne




