Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z miekiem300mi (BIA, Zupajarzynowa 350mi(BIA, Herbata 300ml Napdj jogurtowy
GLU) GLY, SEL) Chleb mieszany Ayran200mi (BIA)
Chleb mieszany 130g(GLU) Fasolka po bretonsku250g 130g(GLU)
o |Masto 20g (BIA) (GLU, SEL) Masto 20g (BIA)
Ser topiony 50g (BIA)Zupa mieczna z Butka pszenna 50g Paprykarz 60g
zacierkg 250ml (BIA,GLU) (GLY) (RYB)salata lis¢
Qgorek zielony 50g Szynka drobiowa Jabtko 1 szt.
25g(S0J)
satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem300ml (BIA, Zupajarzynowa 350mi(bez Herbata 300ml Napdj jogurtowy
GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, Chleb mieszany Ayran200ml (BIA)
£ iChleb mieszany 130g(GLU) SEL) 130g(GLU)
% Masto 20g (BIA). Pulpety drobiowe gotowane Masto . 20g
*§ Ser topiony 50g (BIA)Zupa mleczna z 100g (GLUJAJ) (BIA) Pasta
% zacierkg 250ml (BIA,GLU) Ziemniaki 200g Mix rybna - 60g
—! |Pomidor bis 50g Szynka drobiowa warzyw gotowanych (RYB)
25g(S0J) 100g salata lis¢
salata lis¢ Sos pietruszkowy 50g(BIA,

= GLU, SEL)

S Jabtko pieczone 1 szt.

E Kawa zboz. z miekiem300mi (BIA, Zupajarzynowa 350mi(bez Herbata 300m! Chleb razowy 40g

g GLU) fasolki | pora) (BIA, GLU, Chleb razowy (GLY)

< Chleb razowy 130g SEL) 130g(GLU) Masto 5g (BIA)

& (GLU) Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g Napoj jogurtowy
2 Masto 20g (BIA) 100g (GLU,JAJ) (BIA) Pasta Ayran200ml (BIA)
< |Ser topiony 50g (BIA)Ogorek zielony Ziemniaki 200g Mix rybna  60g
© |50g Szynka drobiowa 25g(SOJ) warzyw gotowanych (RYB)

satata lis¢ 100g satafa lis6
Sos pietruszkowy 50g(BIA,
GLU, SEL)
Jabtko 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem300mi (BIA, Zupa jarzynowa 350mi(bez Herbatniki 3 Herbata 300ml Nap6j jogurtowy
GLU) fasolki | pora) (BIA, GLU, szt. (BIA,GLU, |Chleb pszenny Ayran200ml (BIA)
o Chieb pszenny 130g(GLU) SEL) JAJ) 130g(GLU)
2 |Masto 20g (BIA) Ser biaty 50g Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA)
§ (BIA) 100g (GLU,JAJ) Szynka drobiowa
2 |Zupa mleczna z zacierka 250mi (BIA, Ziemniaki 2009 50g(S0OJ)
_—% GLU) Sos pietruszkowy 50g(BIA, salata lis¢
Z |Pomidor bis 50g Szynka drobiowa GLU, SEL)
259 Mix warzyw
(SOJ) gotowanych 100g
Jabtko pieczone 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem300ml! (BIA, Zupajarzynowa 350mi(bez Herbata 300m!

~ GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, Chleb pszenny

g Chleb pszenny 130g(GLU) SEL) 130g(GLU)

N Masto 20g (BIA} Ser bialy 50g Pulpety drobiowe gotowane Masto  20g

St 21BA) 100g (GLU,JAJ) (BlA) Pasta

5, | & |Zupamlecznaz zacierka 250mi (BIA, Ziemniaki 200g Mix rybna 60g

& GLY) warzyw gotowanych (RYB)

100g
Sos pietruszkowy 50g(BIA,
GLU, SEL)
Ogdlna P 2612,19 122,71 99,30 13,38 322,09 87,22 )

Lekkostrawna P 2023,26 88,20 83,15 11,22 267,30 72,34 573

CukrzycaP 1884,95 73,13 76,90 16,43 191,22 60,31 6,78
Niskotiuszczowa P 2202,68 99,02 63,33 9,23 247,80 72,22 5,89
Papkowata P 2098,18 89,12 76,73 15,29 223,11 72,76 6,32

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkly zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacie, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU
Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki | produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR -
Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne £UB - Lubin i produkty pochodne



