Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacia
Kawa zboZ. z mlekiem | Zupa ogérkowa 350ml Herbata 300mi Budyn z sokiem
300ml (BIA, GLU) BIA, GLU, SEL) Chleb mieszany 130g | malinowy m 200m
Chieb mieszany 130g ieczen rzymska 100g (GLY) (BIA)
% (GLU (GLU, JA Masto 20g (BIA)
5 Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Salceson 50g
& | o | Serzoly 40g (BIA) Suréwka z pora 120g Pomidor 50g
w | 2| Zupamleczna z (BIA)
&1 '8 | kaszkg manng 250mi | Sos pietruszkowy 50g
< | © | (BIA GLU) (BIA, GLU, SEL)
§ Papryka konserwowa | Mandarynka
& 50g (GOR)
Szynka drobiow a 25g
(SOJ)
salata lis¢
Kawazboz. z miekiem | Kremz bialych warzyw Herbata 300ml Budy z sokiem
300ml (BIA, GLU) z grzankami 350ml Chleb mieszany 130g | malinowy m 200ml
Chieb mieszany 130g | (SEL) (GL (BIA)
a | (GLU Pieczen rzymska Masto 20g (BIA)
@ | Masto 20g (BIA) parowana (bez Szynka drobiow a 50g
2 | Serzolty 409 (BIA) tluszczu) 100g (GLU, (SO.
& | Zupamleczna z JAJ) Pomidor b/s 50g
2 | kaszkq manng 250ml | Ziemniaki 200g
% | (BIA GL Sos pietruszkowy 50g
= | Pomidor bfs 50g (BIA, GLU, SEL)
Szynka drobiowa 25 | Marchew gotowana
(S0J 100g
satata lis¢ Mandarynka
Kawa zboz. z miekiem | Kremz bialych warzyw Herbata 300m! Chlebrazowy 40g
300m! (BIA, GLU) z grzankami 350m| Chleb razowy 130g GL
Chlebrazowy 130g (SEL) (GL Masto 5g (BIA)
a | (GLU Pieczen rzymska Masto 20g (BIA) Ser biaty 25g (BIA)
« | & | Masto 20g (BIA) parowana (bez Szynka drobiow a 50g
@ | & | Serzolty 40g(BIA) tluszezu) 100g (GLU, (S0J)
‘E“ = | Papryka konserwowa | JA Pomidor 50g
§ 1< |509(GOR) Surdwka z pora 120g
9 safata lisc BIA)
P Szynka drobiow a 259 | Ziemniaki 200g
s (S0J) Mandarynka
fond
N Kawa zboz. z miekiem | Kremz biatychwarzyw | Herbatniki 3 szt. (BIA, | Herbata 300mi Budyh z sokiem
300ml (BIA, GLU) z grzankami 350m! GLU, JAJ) Chleb pszenny 130g malinowy m 200ml
Chleb pszenny 130g SEL) GL (BIA)
- (¢} ieczen rzymska Masto 20g (BIA)
g | Masto 209 (BIA) parowana (bez Szynka drobiow a 50g
N | Pasta z bialek 100g ttuszezu) 100g (GLU, (S0J)
& | Zupamlecznaz JA Pomidor bfs 50g
% kaszkg manng 250m! | Sos pietruszkowy 50g
< | (BIA GLU) (BIA, GLU, SEL)
= | Pomidor bis 50g Marchew gotowana
Szynka drobiow a 25 | 100g
(S0J) Ziemniaki 200g
saltata lis¢ Mus bananowy 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem | Kremz biatych warzyw Herbata 300ml
300mi (BIA, GLU) 2 grzankami 350ml Chieb pszenny 130g
% Chleb pszenny 130g (SEL GLY)
5 | al(6L Pieczen rzymska Masto 20g (BIA)
é & | Maslo 20g (BIA) parowana (bez Szynka drobiow a 50g
o S | Serzélty 40g (BIA) tluszczu) 100g (GLU, (SOJ)
< | 2| Zupamleczna z JA
S kaszkg manng 250ml | Sos pietruszkowy 50g
§ (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL)
3 Marchew gotowana
100g
Ziemniaki 200g

fo]
2289,05 93,16 87,67 12,68 260,48 81,10 6,17
Lekkostrawna P 2067,68 87,69 62,69 13.23 252,32 78,89 573
CukrzycaP 1926,65 89,41 73,83 17,24 228,14 53,35 5,80
Niskotluszczowa P 2067,25 91,27 62,13 14,91 236,06 67,93 5,89
Papkowata P 7007,63 86,68 80,51 14,66 230,39 7156 6,11




