Sniadanie

zacierkg 250m! (BIA,
GLU)

g
Sos pietruszkowy 50g
(BIA, GLU, SEL)

Obiad Podwieczorek - -Kolacja I Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokutowa 350mi Herbata 300mt Napéj jogurtowy Ayran
300m! (BIA, GLU) SEL Chlebmieszany 130g | 200m! (BIA)
Chleb mieszany 130g | Kotlet mielony (GL
GL smazony +cebulka Masto 20g (BIA)
o asto 20g (BIA) 100g (GLU, JAJ) Paprykarz 60g (RYB)
w | Sertopiony 50g (BIA) | Ziemniaki 200g salata lis¢
5 | Zupamleczna z Buraczki zasmazane
& | zacierkg 250ml (BIA, | 100g (GLU)
GL Jabtko 1 szt.
Ogorek zielony 50g
3 Szynka drobiow a 259
gl |60
@ salata lis¢
= Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokutowa 350m} Herbata 300ml Napéj jogurtowy Ayran
S 300ml (BIA, GLU) (SEL) Chleb mieszany 130g | 200m! (BIA)
& Chieb mieszany 130g | Pulpety drobiowe (GLY)
a g/(l;LU) gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA)
- @ | Masto 20g (BIA) JAJ Pasta rybna 60g
Z | Sertopiony 50g (BIA) | Ziemniaki 200g (RYB)
£ | Zupamleczna z Buraczki gotow ane salata lis¢
£ | zacierkg 250ml (BIA, | 100g
S | GLU) Sos pietruszkowy 50y
—' | Pomidor b/s 50g (BIA, GLU, SEL)
Szynka drobiow a 25g | Jablko pieczone 1 szt.
(S0J)
salata lis¢
Kawa zboz. z miekiem | Zupa brokufowa 350ml Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) SEL Chlebrazowy 130g GLU)
Chleb razowy 130g Pulpety drobiowe GLU asto 59 (BIA)
o (GLU) gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA) Napdj jogurtowy Ayran
S| Maslo 20g (BIA) JA Pasta rybna 60g 200ml (BIA)
& Ser topiony 50g (BIA) | Ziemniaki 200g (RYB)
=| Ogorek zielony 50g Buraczki zasmazane salata lis¢
©| Szynka drobiow a 259 | 100g (GLU)
(80J) Sos piefruszkowy 50g
satata lis¢ (BIA, GLU, SEL)
Jabtko 1 szt,
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokutowa 350ml | Herbatniki 3szt. (BIA, | Herbata 300m! Nap6j jogurtowy Ayran
300ml (BIA, GLU) (SEL) GLU, JAJ) Chleb pszenny 130g | 200m! (BIA)
Chleb pszenny 130g Pulpety drobiowe (GL
ol (6L gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA)
2| Maslo 20g (BIA) JA Szynka drobiow a 50g
N| Ser bialy 50g (BIA) Ziemniaki 200g S0J)
o} Zupamleczna z Sos pietruszkowy 50g salata lis¢
=| zacierka 250m! (BIA, | (BIA, GLU, SEL)
x| GL Buraczki gotow ane
Z| Pomidor bfs 50g 100g
Szynka drobiowa 25g | Jabtko pieczone 1 szt.
(S0v)
satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokutowa 350ml Herbata 300m!
300ml (BIA, GLU) (SEL) Chieb pszenny 130g
a| Chleb pszenny 130g Pulpety drobiowe GL
©f (GL gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA)
S| Masto 20g (BIA) JA Pasta rybna 60g
Ser bialy 50g (BIA) Ziemniaki 200g (RYB)
& Zupa mleczna z 1B(l):(r)ac;zki gotow ane

203789|  10661] 8601 T1588]  24801] 81,10 607
Lekkostrawna P 217767 07,57 8.1 7.2 241,02 76.80 573
CukizycaP 2 064,05 100.22 CTXT) 7.9 221 53,35 5.78
Niskotluszczowa P 2 149,91 100,56 64,80 13,91 241,43 67,93 589
Papkowata P 2 076,83 105,60 8733 1486 22116 7156 632




