Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja It Kolacja
Kawa zboz. z mekiem300m| Zupa ziemniaczana Herbata 300ml Kisiel 200mi
(BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb mieszany
Chleb mieszany 130g(GLU) Watrobka duszona z 130g(GLU)
Masto 20g (BIA) Szynka jabtkiem i cebulkg Masto 20g
o drobiowa 50g(SOJ) 100/50g (BIA) ser zofty
Zupa mleczna z zacierkg Ziemniaki 200g 50g (BIA)
250m!l (BIA,GLU) Kapusta kiszona Ogérek zielony
Pomidor 50gsatata gotowana 100g - 50g
lis¢ Jablko 1 szt.
o 4 Jajko gotowane 1/2
o szt {(JAJ)
iy Kawa zboz. z mlekiem300ml Zupa ziemniaczana Herbata 300m Kisiel 200m|
% (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb mieszany
Chleb mieszany 130g(GLU) Risotto z migsem i 130g(GLU)
o |Masto 20g (BIA) Szynka warzywami 300g (bezoliwy) Masto 20g ]
g drobiowa 50g(SOJ) Sos pomidorowy 100g (BIA) Ser bialy
% Zupa mleczna z zacierkg (GLU, SEL) 50g (BIA)
£ [250m! (BIA,GLU) Jabtko pieczone 1 szt. satata lis¢
5 Pomidor bfs 50g
salata lis¢
Kawa zboz. z miekiem300mi Zupa ziemniaczana Herbata 300m! Chleb razowy 40g
(BIA, GLU) ’ 350m! (BIA, SEL) Chleb razowy (GLY)
Chleb razowy 130g Risotto z migsem i 130g(GLU) Masto 5g
(GLY) warzywami 300g (bezollwy) Masto 20g (BIA) Ser zolty
a |Masto 20g (BIA) Szynka Sos pomidorowy 100g (BIA) ser zotty 25g (BIA)
S |drobiowa 50g(S0J) (GLU, SEL) 50g (BIA)
% Pomidor 50gsatata Satatka z kwaszonego Ogorek zielony
© |lise ogdrka 120g 50g
Jajko gotowane 1/2szt. Jabtko 1 szt.
(VAJ)
Kawa zboz. z miekiem300ml Zupa ziemniaczana Jogurt owocowy 150g  |Herbata 300ml Kisiel 200mi
(BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) (BIA) Chleb pszenny
o 4 - 1Chleb pszenny 130g(GLU) Risotto z migsem i 130g(GLU)
& K § Masto 20g (BIA) Pasta z warzywami 300g (bezoliwy) Masto 20g
S 3 § | biatek 100g Zupa mleczna z Sos pomidorowy 100g (BIA) Ser biaty
& = zacierkg 250ml (BIA,GLU) (GLU, SEL) 50g (BIA)
% |Pomidor b/s 50gsatata Jablko pieczone 1 szt. satata lis¢
< |iige
Kawa zboz. z mlekiem300mi Zupa ziemniaczana Herbata 300ml
(BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb pszenny
Chieb pszenny 130g(GLU) Risotto z migsem i 130g(GLU)
Masto 20g (BIA) Zupa warzywami 300g (bezoliwy) Masto 20g
*é mleczna z zacierkg 250mi Sos pomidorowy 100g (BIA) Ser bialy
0- |(BIA,GLY) (GLU, SEL) 50g (BIA)
Szynka drobiowa 50g(SQJ)

azwa Z ol
Ogolna 87,80 69,76 16,38 221,97 73,58 748
Lekkostrawna P 2022,12 87,59 68,76 15,29 220,82 72,49 6,22
CukrzycaP 2155,18 77,02 72,51 17,94 175,40 52,95 759
Niskotluszczowa P 2003,39 87,39 64,58 13,53 221,87 73,42 7,01
Papkowata P 1989,79 81,36 62,42 12,49 200,72 64,84 7,85

Alergeny legenda;

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zhoza i produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacie, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU
Dwutlenek siarki { siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR -
Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne £UB - tubin i produkty pochodne




