15,68

Kawa zboz. z mlekiem | Barszcz biaty 350ml Herbata 300m! Galaretka owocowa
300ml (BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL) Chleb mieszany 130g | 200g
Chleb mieszany 130g | Gulasz po wegiersku (GLU)
(GLY) 150g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA)
Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Mielonka ty rolska 50g
o | Pastazjaj100g (BIA, | Ogdrekkiszony 120g (GLU, s0J)
< | JAJ) Mandarynka Pomidor 50g
£ | Zupa mleczna z pt.
S (évl\isianymi 250mi (BIA,
Ogérek konserw . 509
(GOR
Szynka drobiow a 25g
1 (SO.
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Barszcz biaty 350ml Herbata 300m| Galaretka owocowa
- 300ml (BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL) Chleb mieszany 130g | 200g
2 Chleb mieszany 130g | Potrawka drobiowa GL
% (6LY) 150g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA)
3 | & | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g
® | g | Pastazjsj100g (BIA, | Marchew gotowana SO
S| 8|JA 100g Pomidor b/s 50g
< | @ | Zupamleczna z pt. Mandarynka
S | = | owsianymi 250ml (BIA,
S| 6Ly
Pomidor b/s 50g
Szynka drobiow a 25g
(80J)
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Barszcz bialy 350m! Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL) Chlebrazowy 130g (6L
Chleb razowy 130g Potrawka drobiowa (GL Masto 5g (BIA)
(GLU) 150g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA) Ser bialy 25g (BIA)
2 | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g
£, | Pasta zjaj 100g (BIA, | Ogérek kiszony 120g (S0J)
Elua Mandarynka Pomidor 50g
& | Ogérek konserw . 509
(GOR)
Szynka drobiow a 25g
(S0J)
salata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem [Barszcz bialy 350ml = [Kisiel 200ml Herbata 300m! Chleb  [Galaretka owocowa 200g]
300ml (BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL) pszenny 130g (GLU)
Chleb pszenny 130g Potrawka drobiowa 150g Masto 20g (BIA) Szynka
(GLU) (GLU, SEL) drobiow a 50g (SO.J)
Masto 20g (BIA) Pasta z [Ziemniaki 200g Pomidor b/s 50g
biafek 100g Zupa IMarchew gotowana 100g|
“Imleczna z pt. Mus
o owsianymi 250ml (BIA, fjablkowo-marchewkow y
g IGLD) ot szt.
<E Pomidor b/s 50g Szynka
2 |drobiow a 25g (50.J)
& [falatalisc
2
Kawa zboz. z mlekiem [Barszez biaty 350ml Herbata 300ml Chieb
300ml (BI4, GLU) (GLU, JAJ, SEL) bszenny 130g (GLU)
Chleb pszenny 130g Potrawka drobiowa 150g Maslo 20g (BIA) Szynka
% (GLU) (GLU, SEL) gotowana 50g (SOJ)
5 Maslo 20g (BLA) Pasta z [Ziemniaki 200g
é jaj 100g (BIA, JAJ) Marchew gotowana 100g|
w |5 [Zupamlecznazpt.
D g lowsianymi 250ml (BIA,
g % GLU)
8 |&

Ogélna P 589,33 81,45 260,48 81,10 6,07
Lekkostrawna P 2 067,26 94,78 73,91 13.23 252,32 78,89 573
CukrzycaP 1804,95 87.43 87,75 17,24 228,14 53,35 6,78
Niskotiuszczowa P 2 098,68 107,39 62,59 1391 236,06 67,93 5,89
Papkowata P 2101,18 96,47 76,48 14,66 230,39 71,56 6,32




