$niadanie

Obiad Podwieczorek Kolacja 1l Kolacja
Kawa zboz. z miekiem300ml | Barszcz czerwony z makaronem Herbata 200ml Jogurt owocowy 150g
(BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chleb mieszany 130g | (BIA)
Chleb mieszany 130g(GLU) | Klopsik rybny 100g(GLU, JAJ, GLU
Masio 20g (BIA) RYB) Masto 20g (BIA)
o | Sertopiony 50g (BIA) Zupa | Puree ziemniaczane200g (BIA) Salatka jarzynowa
O 4 mleczna z pt. owsianymi Suréwka z pora 120g(BIA) 100g (SEL)
250ml (BIA,GLU) Kompot 250miJabtko 1 satata lis¢
Pomidor 50gsatata szt.
lisé Sos koperkowy 50g(GLU, SEL)
Szynka wieprzowa 259
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o | Kawazboz. z mlekiem300m! | Barszcz czerwony z makaronem Herbata 200m! Jogurt owocowy 150g
© | (BIA, GLU) 350m! (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chleb mieszany 130g | (BIA)
S | Chleb mleszany 130g(GLY) | Klopsik rybny 100g(GLU, JAJ, (GLY)
£ | Masto 20g (BIA RYB) Masto 20g (BIA)
& | Sertopiony 50g (BIA) Zupa | Puree ziemniaczane200g (BIA) Salatka jarzynowa
X | mleczna z pt. owsianymi Kompot 250m! Marchew 100g (SEL)
| 250ml (BIA,GLU) gotowana100g salata lis¢
Pomidor b/s 50g Szynka Sos koperkowy 50g(GLU, SEL)
wieprzowa 25gsatata lis¢ Jablko pieczone 1 szt.
Kawa zboz z mlekiem300m! | Barszcz czerwony z makaronem Herbata 200ml Chlebrazowy 40g
(BIA, G 350ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chlebrazowy 130g GLU
Chleb razomg 130g(GLU) Klopsik rybny 100g(GLU, JAJ, (GLU) Masto 5g (BIA)
Masto 20g (BIA) RYB) Masto 20g (BIA) Ser 20ty 25g (BIA)
% | Sertopiony 509 (BIA) Puree ziemniaczane200g (BIA) Satatka jarzynowa
& { Pomidor 50gsatata Suréwka z pora 120g(BIA) 100g (SEL)
X | lis¢ Sos koperkowy 50g(GLU, SEL) salata lis¢
© | Szynka wieprzowa 259 Jablko 1 szt.
Kawa zboZ. z mlekiem300ml | Barszcz czerwony z makaronem | Budynz Herbata 300m! Jogurt owocowy 150g
o | (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) owocami200g Chleb pszenny 130g (BIA)
Z | Chleb pszenny 130g(GLU) Klopsik rybny 100g(GLU, JAJ, (BIA) GL
€| N | Masto 20g (BIA) Zupa RYB) Masto 20g (BIA)
S| B | mlecznaz ph Puree ziemniaczane200g (BIA) Pasta z biatek 100g
s —% owsianymi 250ml (BIA,GLU) | Kompot 250ml Marchew salata lis¢
K| % | Twarozek 50g (BIA) gotowana100g
= | Pomidor b/s 50g safata lis¢ Sos koperkowy 50g(GLU, SEL)
Szynka wieprzowa 25g Jabtko pieczone 1 szt,
Kawazboz. z mlekiem300m! | Barszcz czerwony z makaronem Herbata 300ml
(BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g(GLU) Klopsik rybny 100g(GLU, JAJ, GL
& | Masto 20g (BIA) TwaroZek RYB) Masto 20g (BIA)
& | 50g (BIA) Zupa mleczna z pt. | Puree ziemniaczane200g (BIA) Salatka jarzynowa
Z | owsianymi 250m! (BIA,GLU) | Marchew gotowana100g 100g (SEL)
=3 Sos koperkowy 50g(GLU, SEL)
o

Ogolna P 75,75 85,65 9,37 248,00 75,38 792
Lekkostrawna P 76,94 67,65 6,94 246,65 74,96 7,04
CukrzycaP 72,09 96,20 10,47 237,43 61,30 8,27
Niskotluszczowa P 104,55 67,81 6,58 232,39 60,47 7.95
Papkowata P 88,35 74,20 8,48 224,24 59,28 7,38

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wloskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty

pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skoruplaki | produkty pochodne MIE - Mieczaki | produkty pochodne SOJ - Soja
i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu | produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne




