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2024-01-16 wiorek

2024-01-16 wtorek

GLU)

Sos piefruszkowy 50g
(BIA, GLU, SEL)

Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokutowa 350ml Herbata 300ml Napéj jogurtowy Ayran
300ml (BIA, GLU) (SEL) Chleb mieszany 130g | 200m! (BIA)
Chleb mieszany 130g | Fasolka po bretorisku (6L
(GL 250g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA)
Masto 20g (BIA) Butka pszenna 50g Pasta rybna 100g
o | Sertopiony 50g (BIA) | (GL (RYB)
£ | Zupamleczna z Jabtko 1 szt. satata lis¢
"B | zacierka 250mi (BIA,
© | GLY)
Ogorek zielony 509
Szynka drobiow a 259
(80J)
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokutowa 350m! Herbata 300m! Nap¢j jogurtowy Ayran
300ml (BIA, GLU) (SEL Chleb mieszany 130g | 200ml (BIA)
Chieb mieszany 130g | Pulpety drobiowe GL
o | (GL gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA)
« | Masto 20g (BIA) JA Pasta rybna 100g
= | Sertopiony 50g (BIA) | Ziemniaki 200g (RYB)
% | Zupamieczna z Mix warzy w salata li§¢
L | zacierkq 250mi (BIA, | gotowanych 100g
& | GLU) Sos pietruszkowy 50g
—' | Pomidor b/s 50g (BIA, GLU, SEL)
Szynka drobiowa 25g | Jabtko pieczone 1 szt.
(S0J)
salata li§¢
Kawa zboZ. z mlekiem | Zupa brokutowa 350mi Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) SEL Chlebrazowy 130g RAGLU)
Chlebrazowy 130g Pulpety drobiowe (GLU) asto 5g (BIA)
o fv?LU) gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA) Napéj jogurtowy Ayran
S | Maslo 20g (BIA) JA Pasta rybna 100g 200ml (BIA)
& | Sertopiony 50g (BIA) | Ziemniaki 200g (RYB
% | Ogérek zielony 50g Mix warzy w safata lis¢
© | Szynka drobiow a 25g | gotowanych 100g
(SaJ) Sos pietruszkowy 50g
salata lis¢ (BIA, GLU, SEL)
Jabtko 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokutowa 350ml | Herbatniki 3 szt. (BIA, | Herbata 300m! Napdj jogurtowy Ayran | Kefir 1 szt, (BIA)
300ml (BIA, GLU) (SEL GLU, JAJ) Chleb pszenny 130g | 200ml (BIA)
Chleb pszenny 130g Pulpety drobiowe GL
a | {GL gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA})
« | Masto 20g (BIA) JA Szynka drobiow a 50g
& | Serbialy 50g (BIA) Ziemniaki 200g (504)
§ Zupa mleczna z Sos pietruszkowy 50g salata lis¢
% | zacierka 250mi (BIA, | (BIA, GLU, SEL)
B | 6L Mix warzy w
% | Pomidor b/s 50g _gotowanych 100g
Z | Szynka drobiowa 25g | Jabtko pleczone 1 szt,
(S0J)
safata lis¢
Kawa zboz. z miekiem | Zupa brokutowa 350m! Herbata 300mi
300ml (BIA, GLU) (SEL) Chleb pszenny 130g
o | Chlebpszenny 130g ! Pulpety drobiowe GL
m | (GL gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA)
S | Masto 20g (BIA) JA Pasta rybna 100g
2 | Serbialy 50g (BIA) Ziemniaki 200g (RYB)
& | Zupamieczna z Mix warzyw
8- | zacierka 250ml (BIA, | gotowanych 100g

Ogdlna P 212113 98,89 101,16 15,68 214,46 81,1 7,1
Lekkostrawna P 2103,04 108,64 98,14 I 13,23 217,51 78,89 573
CukrzycaP 1956,22 102,47 98,97 17,24 213,56 53,35 6,78
Niskotiuszczowa P 1978,04 102,61 64,26 13,91 210,37 67,93 588
Papkowata P 214408 111,69 100,72 14,66 197,80 71,56 6,32




