) $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kawa zboz. z mlekiem Zupa grochowa z Herbata 300ml Galaretka owocowa
300ml (BIA, GLU) kietbasg 350m! (SEL) Chleb mieszany 130g 200g
Chleb mieszany 130g Gzik ze szczypiorkiem (GLY)

(GLY) 150g (BIA) Masto 20g (BIA)
2 | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Salceson 50g
£ | Pastazjaj 100g (BIA, Gruszka 1 szt, satata lis¢
& AN
Ogorek kiszony 50g
Zupa mleczna z ryzem
250mi (BIA)
salata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300ml Galaretka owocowa
© 300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb mieszany 130g 200g
2 Chleb mieszany 130g (BIA, GLU, SEL) (GLU)
@ & 1 (GLY) Gzik czysty (bez Masto 20g (BIA)
= % Masto 20g (BIA) szczypiorku) 150g Szynka drobiowa 50g
< | & | Pastazjaj 100g (BIA, (BlA) (80J)
SN Ziemniaki 200g safata lis¢
N1 & | Pomidor b/s 50g Gruszka pieczona 1
Zupa mleczna z ryzem szt
250ml (BIA)
satata lis¢
Kawa zboz, z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300m! Chleb razowy 40g
300mi (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb razowy 130g (GLU)
Chleb razowy 130g (BIA, GLU, SEL) (GLU) Masto 5g (BIA)
‘i&; (GLY) Gzik ze szczypiorkiem Masto 20g (BIA) Satatka z pomidora i
& | Masto 20g (BIA) 150g (BIA) Szynka drobiowa 50g ogorka 100g
£ | Pastaz jaj 100g (BIA, Ziemniaki 200g (804
© 1A Gruszka 1 szt, safata lis¢
Ogorek kiszony 50g
salata lis¢
Kawa zboz, z mlekiem Zupa jarzynowa 350mi Wafle ryzowe 2 | Herbata 300m| Galaretka owocowa
300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) szt. Chleb pszenny 130g 200g
2 | Chieb pszenny 130g (BIA, GLU, SEL) (GLY)
Z | (GLY) Gzik czysty (bez Masto 20g (BIA)
§ Masto 20g (BIA) szczypiorku) 150g Szynka drobiowa 50g
& | Pasta z biafek 100g (BIA) (80J)
« | © | Pomidor b/s 50g Ziemniaki 200g salata lis¢
8 | £ | Zupamleczna z ryzem Mus jabtkowy 1 szt.
= 250ml (BIA)
s satata lis¢
g Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350mi Herbata 300mi
g 300m (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb pszenny 130g
o | Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, SEL) (GLU)
£ 1 (GLY) Gzik czysty (bez Masto 20g (BIA)
5 Masto 20g (BIA) szcezypiorku) 150g Szynka drobiowa 50g
2 | Pasta z bialek 100g (BIA) (80J)
8- | Zupa mleczna z ryzem Ziemniaki 200g
250ml (BIA)

Ogéina P 224588

Lekkosirawna P 217187 107 37 88,71

CukrzycsP 2068405 100,22 8219 17,24
‘Miskoduszczows P 214991 160,56 84 80 1391
Papkowsata P 2076,83 105,60 87,33 14,66

Alergeny legenda:

BIA - Bialko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wloskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty
pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ
- Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne



