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Kawa zboz. z miekiem300m|
(BIA, GLU)
Chleb mieszany 130g(GLU)

Zupa brokulowa 350ml(SEL)
Kotlet mielony smazony +
cebulka100g (GLU, JAJ)

Herbata 300ml
Chleb mieszany 130g
(GL

Napdj jogurtowy
Ayran200m! (BIA)

(BIA,GLU)

GLU, SEL)

Masio 20g (BIA) ser zotty Ziemniaki 200g Satatka Masto 20g (BIA)
50g (BIA) Szwedzka120g Paprykarz 60g (RYB)
Zupa mleczna z zacierkg 250m| | Jabtko 1 szt. satata li§¢
o- 1 (BIA,GLUY)
£ | Ogorek zielony 50g Szynka
& drobiow a 259(S0J)
satata liéc
Kawa zboz, z mlekiem300ml Zupa brokutowa 350ml(SEL) Herbata 300ml Napdj jogurtowy
a | (BIA, GLU) Pulpety drobiowe gotowane Chleb mieszany 130g | Ayran200mi (BJA)
@ | Chleb mieszany 130g(GLU) 100g (GLU,JAJ) GL
Z | Masto 20g (BIA) Ser bialy Ziemniaki 200g Marchew Masto 20g (BIA)
= 1 50g(BIA) gotowana100g Pasta rybna 60g
£ | Zupamleczna z zacierkg 250m! | Sos pietruszkowy 50g(BIA, (RYB)
S | (BIAGLU) , SEL) salata lig¢
Pomidor b/s 50g Szynka Jabtko pieczone 1 szt.
drobiow a 25g(S0J)
salata lisc
Kawa zboz. z miekiem300mi Zupa brokutowa 350mlI(SEL) Herbata 300ml Chleb razowy
(BIA, GLU) Pulpety drobiowe gotowane Chleb razowy 130g 4OQSGLU)
% Chlebrazowy 130g(GLU) 100g (GLU,JAJ) (GLU) Masto 5g (BIA)
& Masto 20g (BIA) ser zoity Ziemniaki 200g Satatka Masto 20g (BIA) Nap¢j jogurtowy
£ | 50g (BIA) Ogbrek zielony Szwedzka120g Pasta rybna 60g Ayran200m! (BIA)
O | 50g Sos pietruszkowy 50g(BIA, (RYB)
Szynka drobiow a 25g(SOJ) LU, SEL) satata lis¢
satata lis¢ Jabtko 1 szt,
Kawa zboz. z mlekiem300ml Zupa brokutowa 350ml(SEL) Herbatniki 3 szt, Herbata 300mi Napdj jogurtowy
BIA, GLU) Pulpety drobiowe gotowane (BIA,GLU, JAJ) Chleb pszenny 130g | Ayran200mi (BIA)
hleb pszenny 130g(GLU) 100g (GLU,JAJ) GL
Masto 20g (BIA) Ser biaty Ziemniaki 200g Masto 20g (BIA)
50g (BIA) Sos pietruszkowy 50g(BIA, Szynka drobiow a 50g
o | Zupamleczna z zacierkg 250ml | GLU, SEL) (SOJ)
« | (BIA,GLU) Marchew gotowana100g satata lis¢
Z | Pomidor bfs 50g Szynka Jabtko pieczone 1 szt.
& | drobiow a 25g(S0J)
& | satatalis¢
S
%
Kawa zboz. z mlekiem300mi Zupa brokulowa 350ml(SEL) Herbata 300ml
o | (BIA, GLU) Pulpety drobiowe gotowane Chleb pszenny 130g
& | Chleb pszenny 130g(GLU) 100g (GLU,JAJ) GL
£ | Masto 20g (BIA) Ser bialy Ziemniaki 200g Marchew Masto 20g (BIA)
& | 50g (BIA) gotowana100g Pasta rybna 60g
& | Zupamleczna z zacierkg 250m! | Sos pietruszkowy 50g(BIA, (RYB)

Ogolna P 98,32 81,45 15,68 260,48 81,10 6,07
Lekkostrawna P 94,78 73,91 13,23 252,32 78,89 573
CukrzycaP 87,43 87,75 17,24 228,14 53,35 6,78
Niskotluszczowa P 107,39 62,59 13,91 236,06 67,93 5,89
Papkowata P 96,47 76,48 14,66 230,39 71,56 6,32

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacie, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty

pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja
i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziamo sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne




