Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz, z miekiem Zupa kalafiorowa Herbata 300ml Galaretka owocowa
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb mieszany 130g | 200g
Chileb mieszany 130g SEL) (GLU)
(GLU} Pateczki smazone Maslo 20g (BIA)
o. | Masto 20g (BIA) 150g Mielonka tyrolska 50g
& [ Pastazjaj 100g (BIA,JAJ) Ziemniaki 200g (GLU, 80J)
'S | Zupa mleczna z pt. Suréwka colestaw Pomidor 50g
© owsianymi 250ml (BIA,GLU) 120g (JAJ, GOR)
Ogorek konserw. 50g(GOR) Mandarynka
Szynka drobiowa 25g(SOJ) Sos pieczeniowy 50g
satata lis¢ (SEL)
- Kawa zboz. z mlekiem Zupa ryzowa 350ml Herbata 300ml Galaretka owocowa
€ 300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g | 200g
H o Chleb mieszany 130g(GLU) Pateczki z kurczaka (GLU)
< | o | Masto20g (BIA) got. 100g Masto 20g (BIA)
3 % Pasta z jaj 100g (BIA,JAJ) Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa
S | & | Zupamlecznazpl Marchew gotowana 50g
§ f‘z owsianymi 250m! (BIA,GLU) 100g Pomidor b/s 50g
S | Pomidor bfs 50g Mandarynka
Szynka drobiowa 25g(S0J) Sos pietruszkowy 50g
salata lis¢ (BIA, GLU, SEL)
Kawa zboz. z mlekiem300ml (BIA, | Zupa kalafiorowa350mi (BIA, GLU,SEL) Herbata 300miChleb | Chieb razowy
GLY) Pateczki z kurczakagot. 100g razowy 40g(GLU)Masto 5g
o | Chieb razowy 130g(GLU)Masto 20g | Mandarynka 130g(GLU)Masto 20g | (BIA)Ser bialy 259
S | (BIA) Ziemniaki 200g (BiA)Szynka (BIA)
E‘ Pasta z jaj 100g (BIA,JAJ) Suréwka colestaw120g (JAJ, GOR) wieprzowa
3 | Ogorek konserw. 50g(GOR) Sos pietruszkowy 50g(BIA, GLU, SEL) 50gPomidor 50g
Szynka drobiowa 259(SO
)salata lis¢
Kawa zboz. z miekiem Zupa ryzowa 350ml Kisiel 200ml Herbata 300mi Galaretka owocowa
300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g | 200g
o | Chieb pszenny 130g(GLU) Pateczki z kurczaka (GLU)
£ | Maslo 20g (BIA) got. 100g Masto 20g (BIA)
@ Pasta z hialek 100g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g
§ Zupa mleczna z pt. Marchew gotowanat00g (S0J)
=~ | & | owsianymi 250ml (BIA,GLU) Sos pietruszkowy 50g Pomidor b/s 50g
€ | 3 | Pomidor bls 50g (BIA, GLU, SEL)
Z < | Szynka drobiowa 25g(S0J) Mus jabtkowo-marchewkowy 1 szt.
o satata lisé
<
g Kawa zboz. z mlekiem Zupa ryzowa 350ml Herbata 300mi
§ 300m! (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
o | Chleb pszenny 130g(GLU) Pateczki z kurczaka (GLU})
£ | Maslo 20g (BIA) got. 100g Masto 20g (BIA)
§ Pasta z jaj 100g (BIA,JAJ) Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa
& | Zupa mlecznaz pi. Marchew gotowana100g 50g
8- | owsianymi 250ml (BIA, Sos pietruszkowy 50g(BIA, GLU, SEL)
GLU)

Ogdina P 224418 75,75 85,65 9,37 24800 75,38 792
Lekkostrawna P 2086,28 78,54 57,85 6,04 245,65 7456 7,04
CukrzycaP 1880356 7209 98,20 10,47 237 43 61,30 827
Wiskoduszczows P 221288 104,55 67,81 5,68 23239 8047 7,95
Papkowaia P 210423 88,36 74,26 848 224,24 59,28 7,38

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboia i produkty zawierajace gluten
JAL- Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler | produkty
pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Mieczaki i produkty pochodne SOJ -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne £UB - tubin i produkty pochodne




