Szynka drobiowa 50g (SOJ)

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kawa zboz. z miekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300mi Kisiel 200mi
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g
Chleb mieszany 130g Kaszanka zasmazana (GLY)
(GLY) luzem z cebulkg Masto 20g (BIA)
Masto 20g (BIA) 1szt+20g ser zolty 50g (BIA)
| Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 200g Ogérek zielony 50g
= |(S0J) Kapusta kiszona
& | Zupamlecznaz gotowana 100g
zacierka 250ml (BIA, Jablko 1 szt
GLY)
Pomidor 50g
satatalisc -
Jajko gotowane 1/2
Kawa zboz. z miekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300mi Kisiel 200m|
X 300mi (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g
8 Chleb mieszany 130 Potrawka drobiowa (GLU)
B | o |GLY ' 150g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA)
é x| Masto 20g (BIA) Ryz 200g Pasta twarogowa
~ | & | Szynka drobiowa 509 Marchew gotowana pomidorowa 80g (BIA)
@ | B |(80)) 100g salata lis6
I | £ | Zupamiecznaz Jabtko pieczone 1 szt.
S | 3 | zacierka 250ml (BIA,
GLU)
Pomidor bfs 50g
satata i8¢ ;Jajko gotowane 1/2szt
Kawa zboz. z miekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300m} Chleb razowy 40g
300mi (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb razowy 130g (GLY)
Chleb razowy 130g Potrawka drobiowa (GLY) Masto 5g (BIA)
o |(GLY) 150g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA) Ser z0ity 25g (BIA)
5 | Masto 20g (BIA) Ryz 200g ser z0ity 50g (BIA)
& | Szynka drobiowa 50g Kapusta kiszona | Ogorek zielony 50g
é (S0J) gotowana 100g
Pomidor 50g Jablko 1 szt.
salata lis¢
Jajko gotowane 1/2
szt. (JAJ) .
Kawa zboz. z miekiem Zupa ziemniaczana Jogurt owocowy | Herbata 300m} Kisiel 200m!
300mi (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) 150g Chleb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g Potrawka drobiowa (BIA) J(GLY)
2 1 {GLY) 150g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA)
2 | Masto 20g (BIA) Ryz 200g Pasta twarogowa
§ Pasta z bialek 100g Jabtko pieczone 1 szt. pomidorowa 80g (BIA)
. | & |Zupamiecznaz Marchew gotowana safata lis¢
2 | B | zacierka 250ml (BIA, 100g
5| 2 |ow)
2 Pomidor b/s 50g
a salata lis¢
= Szynka drobiowa 25g (SOJ)
8 Kawa zboz, z mlekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300ml
§ 300mi (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
S 1 o | Chleb pszenny 130g Potrawka drobiowa (GLU)
& [(GLY) 150g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA)
£ | Maslo 20g (BIA) Ryz 200g Pasta twarogowa
% | Zupamleczna z Marchew gotowana pomidorowa 80g (BIA)
& | zacierka 250ml (BIA, 100g
GLU) ’

203237 7575 86,55 9.7 248,00 75,38 79
Lekkosiravmna P 211,70 76.04 5765 6.54 745,65 749 7.08
Cukrzycar 2055,99 7209 96.20 1047 23743 5130 827
Niskotuszezowa P 211894 104,55 o781 5.58 23239 6047 795
Papkowata P 196821 3535 7420 548 2424 598 738

Alergeny legenda:

BIA - Bialko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidows, orzechy wloskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty

pochadne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Mieczaki i produkty pochodne SOJ -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pachodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne



