<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy t

d dnia 2024-02-08 do dnia 2024-02-17 KU

Kawa zboz. z mlekiem | Zupa pomidorow a z Herbata 300ml Jogurt owocowy 150g
300ml (BIA, GLU) ryzem 350mi (BIA, Chieb mieszany 130g | (BIA)
Chleb mieszany 130g | SEL) GL ,
& 1 (GLY) Mintaj gotow any 100g Maslo 20g (B/A)
S | Maslo 20g (BIA) RYB salata lis¢
@ | Serbialy 50g (BIA) Kompot 250ml Salatka makaronowa
'@ | Zupa mieczna z ry zem | Ziemniaki 200g 100g (BIA, GLU, JAJ,
= | 250ml (B/A) Buraczki golow ane GOR)
3 | Pomidor bls 50g 100g
Dzem 50g Sos ziolowy 50g (B/A,
satata lis¢ GLU, SEL
Banan 1szt
Kawa zboz. z miekiem | Zupa pomidorowa z Herbata 300mi Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLY) ryzem 350ml (BIA, Chleb razowy 130g (GL
- Chleb razowy 130g | SEL) (GLU) Maslo 5 (BIA)
2 (GLY) Mintgj z pieca w Maslo 20g (BIA) Szynka wieprzowa 259
‘e | & | Masto 20g (BIA) ziotach 100g (RYB) satata lis¢ i
| S| ser z0ity 50g (BIA) Suréwka z kapusty Salatka makaronowa
g‘l £ | salata lisé pekinskiej 120g 100g (BIA, GLU, JAJ;
< | 3 | Szynka drobiowa 25¢ | Ziemniaki 200g GOR)
§ (SOJ) -Sos ziolowy 50g (BIA,
Pomidor 50g. GLU, SEL)
"Kompot 250ml
Sliwka 2 szt ,
Kawa zboz. z miekiem | Zupa pomidorowa z Kisiel 200mi Herbata 300mi Jogurt owocowy 150g
300mi (BIA, GLU) ryzem 350ml (BIA, Chleb pszenny 130g | (BIA)
o | Chlebpszenny 130g | SEL) GL
g | (GLY) Mintaj gotow any 100g Maslo 20g (BIA)
S | Masto 20g (BIA) RYB) . salata lisc
1 & | Serbialy 50g (BIA) Kompot 250mi Szynka drobiow a 50g
" 5 | Zupa mleczna z ry zem | Buraczki gotow ane (S0J)
© | 250ml (BIA) 100g
£ | Pomidor bls 50g Ziemniaki 200g
satala lis¢ Sos ziolowy 50g {BIA,
Szynka drobiowa 25¢ | GLU, SEL) .
(S0J) Mus bananowy 1 szt
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa pomidorow a z Herbata 300ml Jogurt owocowy 150g
300mi (BIA, GLU) ryzem 350mi (BIA, Chleb mieszany 130g | (BIA)
~ Chleb razowy 140g SEL) GL
2 (GLU) Mintaj z piecaw Masto 20g (BIA)
‘o | o. | Maslo 20g (BIA) ziotach 100g (RYB) satata fis¢
S| & | ser zolly 50g (BIA) Ziemniaki 200g Salatka makaronowa
g’ '8, | Zupa mieczna z ry zem | Suréwka z kapusly 100g (BIA, GLU, JAJ,
< | © | 250ml (BIA} pekinskiej 120g GOR)
S Pomidor 50g Kompot 250m|
Dzem 50g Banan 1szt
satata lisc Sos ziolowy 50g (BIA,
GLU, SEL)
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