$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem Barszoz czerwony z Herbata 300m| Kisiel 200mi
300ml (BIA, GLU) ziemniakami 350ml Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni (GLU, JAJ, SEL) 130g (GLU)
5 130g (GLU) Makaron w sosie Mastlo 20g (BIA)
-'5;;') Masto 20g (BIA} jogurtowo-szpinakowy Serek kanapkowy
€ | & | Jajecznica 70g (BIA, m 300g (GLU, JAJ) 50g
o1 5 |dA) Gruszka 1 szt, (BIA, GLU)
Q| 8 | Zupamlecznaz ryzem Pomidor 50g
< 250m| (BIA)
| Papryka konserwowa
o~ 50g (GOR)
Szynka drobiowa 259
(8QJ) salata lis¢
Kawa zboz, z miekiem Barszcz czerwony z Herbata 300m! Kisiel 200mi
300ml (BIA, GLU) ziemniakami 350m} Chleb pszenno-zytni
a Chleb pszenno-zytni (GLU, JAJ, SEL) 130g (GLU)
s 130g (GLV) Makaron w sosie Masto 20g (BIA)
£ | Masto 20g (BIA) jogurtowo-szpinakowy Serek kanapkowy
8 | Jajko gotowane 1 szt.(JAJ) m 300g (GLU, JAJ) 509
§ Zupa mleczna z ryzem Gruszka pieczona 1 (BIA, GLU)
250ml (BIA) satata lis¢ szt, Pomidor bfs 50g
Szynka drobiowa 25g (SOJ)
Kawa zboz. z miekiem Barszcz czerwony z Herbata 300m! Chleb razowy 40g
300mi (BIA, GLU) ziemniakami 350mi Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g (GLU, JAJ, SEL) (GLU) Masto 5g (BIA)
% (GLU) Makaron w sosie Masto 20g (BIA) Szynka drobiowa
Tg Masto 20g (BIA) jogurtowo-szpinakowy Serek kanapkowy 259
3 | % | Jajko gotowane 1 szt.(JAJ) m 300g (GLU, JAJ) 50g (80J)
§_ ;_% Zupa mleczna z ryzem250ml (BIA) | Gruszka 1 szt. (BIA, GLU) Kisiel 200ml
i | = | Papryka konserwowa Surdwka z tartej Pomidor 50g
B © | 50g (GOR) marchwi 120g
5 Szynka drobiowa 25g(SOJ) satata
=) lis6
Kawa zboZ, z mlekiem Barszcz czerwony z Wafle ryzowe 2szt. | Herbata 300ml Kisiel 200m!
300mi (BIA, GLU) ziemniakami 350ml Chleb pszenny 130g
£ | Chigb pszenny 130g (GLU, JAJ, SEL) (GLY)
£ | (GLY) Makaron w sosie Masto 20g (BIA)
§ | Masto 20g (BIA) jogurtowo-szpinakowy Serek kanapkowy
£ | Pasta z biafek 100g m 300g (GLU, JAJ) 50g
© | Zupamleczna z ryzem Mus bananowy 1 szt. (BIA, GLU)
2 | 250ml (BIA) Pomidor b/s 50g
satata lis¢
Szynka drobiowa 25g (SOJ)
Kawa zboz, z miekiem Barszcz czerwony z Herbata 300ml
4 o | 300mi(BIA, GLU) ziemniakami 350ml Chleb pszenny 130g
&Y m | Chieb pszenny 130g (GLU, JAJ, SEL) (GLU)
§ 1: g (GLY) Makaron w sosie Masto 20g (BIA)
N —é_ Masto 209 (BIA) jogurtowo-szpinakowy Serek kanapkowy
N 4 o | Pastaz bialek 100g m 300g (GLU, JAJ) 509
Zupa mleczna z ryzem 250m| (BIA) (BIA, GLU)

Ogéina P 2 358,06 9318 677
Lekkosranna P 204288 87,69 52,89 252,32 78,89 573
CukizycaP 1926,65 8547 73.83 22814 5335 5.60
Niskoduszczowa P 705725 9127 8213 236,06 57.93 5.9
Papkoviata P 200763 36,68 50,51 230,39 71,66 611

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajgce gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL -
Seler i produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE -

Migczaki i produkty pochodne SOI - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty
pochodne tUB - tubin i produkty pochodne




