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Ogéina P

$Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pieczarkowa Herbata 300ml Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | owocami 200ml
Chleb pszenno-zytni SEL} 130g (GLU) (GLU)
130g (GLU) Jajko sadzone 2 szt Masto 20g (BIA)
Masto 20g (BIA) (JAJ) Safatka makaronowa
o | Pasta twarogowa Ziemniaki 200g 100g (BIA, GLU, JAJ,
2 | pomidorowa 60g (BIA) Mix warzyw GOR)
"§> Papryka konserwowa gotowanych 100g safata lis¢
50g (GOR) Sos musztardowy 50g
Zupa mleczna z pt. (BIA, GLU, SEL)
gryczanymi 250mi Mandarynka
(BIA)
salata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300ml Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chieb pszenno-zytni | owocami 200m!
Chleb pszenno-zytni Jajko gotowane 2szt. 130g (GLU) (GLY)
a | 130g (GLU) (JAJ) Masto 20g (BIA)
@ | Masto 20g (BIA} Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g
£ | Pasta twarogowa Mix warzyw (S0J)
’§ pomidorowa 60g (BIA) gotowanych 100g satata lis¢
% Zupa mleczna z pt. Sos koperkowy 50g
~1 | gryczanymi 250m! (GLU, SEL)
(BIA) Mandarynka
Pomidor bfs 50g
satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem300ml (BIA, | Zupa pieczarkowa350ml (BIA, GLU,SEL) Herbata 300miChleb | Chleb razowy
GLU) Jajko gotowane 2szt.(JAJ) razowy 40g(GLY)
o | Chleb razowy 130g(GLU) Ziemniaki 200g 130g(GLU)Masto 20g | Masto 5g (BIA)
Q. | Masto 20g (BlA)Pasta Mix warzywgotowanych 100g (BIA)Satatka Szynka drobiowa
£ twarogowapomidorowa 60g Sos koperkowy 50g(GLU, makaronowa100g 25g(S0J)
3 | (BIA)Papryka konserwowa50g SEL)Mandarynka (BIA, GLU,
(GOR)satata lis¢ JAJ,GOR)satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Jabtko pieczone 1 | Herbata 300ml Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) szt, Chieb pszenny 130g | owocami 200mi
2 | Chleb pszenny 130g Pierogi leniwe 300g (GLU) (GLY)
z | (GL) (BIA, GLU) Masto 20g (BIA)
§ Masto 20g (BIA) Marchew gotowana Szynka drobiowa 50g
& | Pasta twarogowa 100g (SQJ)
S | pomidorowa 60g (BIA) Mus bananowy 1 szt. safata lis¢
£ | Zupa mleczna z pt.
gryczanymi 250mli(BlA)
Pomidor b/s 50gsatata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pieczarkowa Herbata 300m!
300mi (BIA, GLU) 350mi (BIA, GLU, Chleb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g SEL) (GLU)
a | (GLU) Jajko gotowane 2szt. Masto 20g (BIA)
£ | Masto 20g (BIA) (JAJ) Szynka drobiowa 50g
§ Pasta twarogowa Ziemniaki 200g (80J)
& | pomidorowa 60g (BIA) Mix warzyw
& | Zupa mleczna z pl. gotowanych 100g
gryczanymi 250ml Sos koperkowy 50g
(BIA) (GLU, SEL)

567

217746 98,89 10116 2403 214,46 57,73
Lekkosirawna P 210408 108,64 08,14 18,80 2T H 83,14 5,34
CukrzycaP 204522 102,47 88,97 18,26 21356 42,57 8,20
Miskoduszezows P 1802,04 102,61 64,26 1785 216,37 TeA7 588
Fapkowsia P 212508 111,89 100,72 1877 197,80 75,33 809

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JA) - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty

pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne tUB - tubin i produkty pochodne




