$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 1 Kolacja
Kawa zboz. z miekiem Zupa Neapolitanska Herbata 300ml Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, GLU, Chleb mieszany 130g | owocami 200m!
Chleb mieszany 130g(GLU) SEL) (GLY) (GLY)
a | Maslo 209 (BIA) Pierogi ze szpinakiem Masto 20g (BIA)
8 | Pasztet pieczony 70g(GLU, JAJ) 300g (BIA, GLU, JAJ) Szynka wieprzowa
'S, | Zupamlecznaz Surdwka z biatej 50g
© | zacierkg 250ml (BIA,GLU) kapusty 120g Ogorek zielony 50g
Pomidor 50g Banan 1 szt.
satata lis¢
Dzem 50g
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300mi Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g | owocami 200mi
‘vg a | Chieb mieszany 130g(GLU) Pierogi ze szpinakiem (GLU) (GLU)
% | & | Maslo20g (BIA) 300g (BIA, GLU, JAJ) Masto 20g (BIA)
s § Zupa mleczna z Marchew gotowana Szynka wieprzowa
S | @ |zacierka 250ml (BIA,GLU) 100g 50g
X | = | Szynka drobiowa 50g(SOJ) Banan 1 szt. Ogorek zielony 50g
& | 3 | Pomidor bfs 50g
salata lis¢
Dzem 50g
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300ml Jogurt naturainy 1
300ml (BIA, GLU) 350ml {BIA, SEL) Chleb razowy 130g | szt.
: Chleb razowy 130g(GLU) Jajko gotowane 2szt, (GLU) (BIA)
%\3 Masto 20g (BIA) (JAJ) Masto 20g (BIA)
& | Pasztet pieczony 70g(GLU, JAJ) Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa
x| Pomidor 50g Szpinak gotowany 509
© | salatalise 100g (GLU, JAJ) Ogorek zielony 50g
Ser z6ity 259 (BIA) Sos pomidorowy 50g (GLU)
Kiwi 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Wafle ryzowe 2 szt. | Herbata 300ml Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chieb pszenny 130g | owocami 200mi
o | Chleb pszenny 130g Piercgi ze szpinakiem (GLU) (GLU)
g [ (GLY) 300g (BIA, GLU, JAJ) Maslo 20g (BIA)
@ Masto 20g (BIA) Marchew gotowana Szynka drobiowa 50g
% | Zupamlecznaz 100g (S0J)
£ | zacierkg 250mi (BIA,GLU) Mus jablkowy 1 szt. safata lis¢
% | Szynka drobiowa 50g(S0J)
< | satata lisé
Dzem 50g
o Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300m!
= 300mi (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
~ Chleb pszenny 130g Gzik czysty (bez (GLU)
p=y (GLY) szczypiorku) 150g Maslo 20g (BIA}
5 Masto 20g (BIA) (BIA) Szynka wieprzowa
& Zupa mleczna z Ziemniaki 200g 50g
o | zacierka 250ml (BIA,
£ 1 6LY)
E Szynka drobiowa 50g
§ (80J)

Cgéina P 234422 87,80 63,76 16,38 22187 73,58 713
Lekkosirawna P 29533, 8758 68,76 15,28 220,82 7248 8,22
CukrzycaP 184023 77,02 72,51 17,94 175,49 52,85 758
Niskoduszezowa F 220433 87 3¢ 64,58 13,53 22187 73,42 7,01
Paphowaia P 208818 81,36 86242 12,49 20072 64,84 7,85

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajgce gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty
pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca | produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu | produkty pochodne tUB - tubin i produkty pochodne




